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Silino,Weocle,¢s Eurificne:queftow’ho io uoluto fori
uere,dccio not i lafciate imbarcare fenza bifeottos fo
chellanon ha altro in penfiero che di conduruici:gudr
dateuene,ne dite poi,che ion ue n’babbi auifatd;ma d
li dite giache io ue ’habbi difuafo.non lo fate per qua
to amore mi portatese(Jaui ¢ forella, e per confegue
te fo che ld coniofcete,l’e tanto iracundd che non fi puo
¢ffer piu, DiComodlli VI I,

MARGHERITA ZAFFARDA ALz

LA's, LEONORA VERTEMA,

QV;:nfo mi doglio che effendo fi mal difpoft, uifid
te condotta ad habitare in luogo poco fano,doued
ut pofSiate preualere ne di medico,¢fperto , ne di alcus
na giouesole medicinashor gui penfo io per I'amor che
ui porto di [occorrerui con utilifSimié vicordss ey perld
prima cofa di che ui auuertifco fi¢ che pogniatecurs
che i meati del corpo uoftronon fieno ne molio dper
ti,ne molto chufizne frutti 'ne berbe ui fieno inmols
to ufo, md molto piu parcamente mangiareteey latte
g pefce ¢ quando pur i occorreramangiarnend w
1 fcordi mangiarli col melescondiretei cibi bumidi
grafii con le cofe acre ¢z aromatiche . Nonui curale
punto dimangiar ogni glorno carne,accio che non uifi
generi nel corpo unapreftifina putrefattione penfate
purche non fenza caufa Porphirio,moffo dalla Reuea
renda autoriti de Pithagorici,¢r d’altri Antichi phis
lofophantidetefto il mangiare de gli animali certa 0>
[fa.cchegli huomini awanti al Dilunio,non ne folendnd




PRI1IM.O. 143
mangidre:godete con grende odeyanza li cibi di cont
plefitone molto fecchi e sidccianui quelle winande che
Jono mezane tra le fecche eo le Lumide; béche Auicen
naper [chivar lacanutezza preferifeai aibi di naturd
Jecchi alli wiolli:fehiuate ¢ cibi eccefStuamente *fredds
& eccefliudmente caldi,eo abbracciate quelli che fono
cdldveyinfieme hurtidi, non [chiferete di mangiar car
ne o fangue di porcocome gid foletiate fare,ma confor
tata dallautoritd di Galeno et anche p und certa nats
val fimilitudine qual effa fuol baner con la noftrd carne
lalafciarete uenir fulla uoftrareale ¢ fblendida tauo
la e ui fcorderete che alla uits longa gioui il migiay
di piw uindci animali(pur che giowanetti [feno . Fugite
ih fonno di mezzo giornolfe affretta non flete da gran
necefSita)ricordative del detto Plautino , Heu tu'rio eft
bonus homini fomnus de prandio . Non uoglio di=
menticare di aunertivui che facciate nodvive quei 4ni=
wiali che mangiarete de cibi eletti, raccolti in luoghi do
Ue'l wentitemperati vafevenano et dote i raggt del So
le'danno dolce fomento.quanta differenza e diltiogho
aluogowe lo dimoftra il perficoilqualein Perfia é se
leno,c- in Bgittoe molto amico al cuoresue lo piio dix
moftrar PEleboro,che fi viceue in Anticird fenzd nocu
mento,es* altroue ¢ [t mortale:procurate che Pbabita=
totie uoftrd fia ripofta in luogo" alto e che vifguardi
Mexzodi et Uoviente,fotto umariafottile,ne bimida,ne
freddazbafteyi quatito who feritto per bord: occorren
dod'haver fidatimefSi , non manchero di darui de oli
dltri vicordi,non mentutili dell predetti, State lietd,
& Mantod alli X, & Aprile,
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