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: Da ogni cofa che fi fi,occorre,d che
vedi; cercadi canare frutto, e'qualche
buon fenfo (pirituale; come dal coltiua
re laterra conquanta fatica e diligen=
xa bifogna coltivare la noitra anima,ac
cit renda buen fruttoal Signore:Da vn
bel giorno di fole;quito dilerterd il ve-
dere eterna luce,poiche queftacofi ral
legra:e da vngiorno nubilo & ofcuro,
che pena fard flare inquell’eterne tene
bre, poi che cofitiateriftavn pocodi
mal tempo:e da yngiardino pieno di
waghi fiori, quanto fia bella, e diletria
Pio vn'anima ornata di fiori,e varijco
loridi virthse quanta fiz la fapienzadi
Dio , poiche tant'aree fi vede in vn fio-
re, o vna fola fogha; e cofi faraiditue-
wilrelto.

| Effercitio particolare della mattina..

L Amatinaquando-tileui, la primd
colaricorria Dio,domandandogli
3l fuo:aiuto:,e faoratione auantiche ti
eccupilamente naltre cole ;e come ti
ammonifce il tuo padre S. Ambrofio,ri
cordaty particolarmente didire fri I'al
gre divote orationi,il Credo.

Perfar queltebene, bifognerebbe ef
fer folecito 5 ¢ beuarfi lamatina per tem
po e percidsbrigarfi la fera dainego-
%i},& andare 2 buon’horaa letto.
Subite deflato, occupa [a wamente in
Dio, e penfa che ' Angeloi tuo all"horas
&i chismay accidvadi fecoa lodareil i
grore .

Veftédoti, penfa a qua!che cofa fpird:
malescornie che nel battefimo fafts vedti
%o digratia,e che fci pellegrinoge camy
®i, ¢ deutincaminarti verfola patria.

Inginocchiato pornel luego deputa
6 a far oratone yringratia:Dio prima,
she ti habbia guardatoquellanotte ;- €
sondotto fina quell’hora,e poi di nuted &
fuoi dont.-

Prégalopoiyche ti guardi quel gior-
#oj¢ fempré da-ogni peccato,e dinonof
fenderio mai-

Tevzo, chetidizdgratiz di-far fem-
pre lafiafaica volonti ye di indrizzar
ogni ta cofafecédo il beneplacito fuo.

Quarto o fterifceglite {Lzflo,e tuero 41

#he farai;o penlinalcon pura intétiont,,

Pars I1..

c’habbiada effere a laudé e glorid fina,

Quinto,raccommandati allaglorio-
{2 Vergine,e all'Angelo tuo culiode, &
al finto o protettore,8¢a tutti i fanti,
& di qualche buona oratione 2 propofi-
to per quefio.

Faral poiper yn pezzo oratione m
tale,d vocale,o vn'hora, & meza, fecédo
la commeditd & capacitd che hauerai.

Oratione & eflercitio particolare
della fera..

LA feradopd cena ;& qualche altra
hora, leggi (e {ai leggere ,.vn poce
divn libro (pirituale,d vite de i fanti; &
altro;e mafhme del Santo di quel gior-
no,ripenfandoui vn poco fopra,o difcor
rendouicon glialtes.

Auantidiandare adormire,ingino
¢hiatoauanti ad vna facra imagine,rin
gratiz primicramente. lddio dei benefi
cij riceuuti generalmente, € {pecialmen
te quel giornoss e dimanda infieme gra-
tia, e verolume di conofeere , & odiare
il peccato: poi ellzaminayn pocola tus
confeienza, fopra quello che hai fatto s
detto, ¢ penfato quel giornoje dimanda:
2 fua divina Maciti humilmente perdo-
nod'ognicffefa:e difetto che trouarai
inte,facendofermopropofito con l'au=
todiDio, di guardartene per lauuenis
ve, ¢ di confeflartene.

Spogliandotis péfache peril peccate
Phuomeé {pogliato dellz gratia, e che
bilogna fpoglsarfi de i malihabiti; 6 ak
cun'zltra buonacofa ; ddiqualche orae
tione.

Mododierare, & conuerfare’
- nella Chiefa.
E tue orationi procuradi farle ine
= giimcchiam,ecmlm:ggiordiuat‘n-*
neche potrais

1n andare 2l Juogodell'oratione,com
fidera; che 1l:8ignore ftd i prefente, &
rifguarda quelche yuoifare:e {e lofak
comé fi deue. :

 SentendofonareallaMefz2;0 aglial
eri'diuini officij a i quali fei perandare,:
2172 12 mente 3 confiderare; che hai da:
2ndarea fare oratione, &cafhificre all'e-
blatione de! facrificio del corpo € fan-
guedi4 heifo Nofre Sigﬂmtﬁ oy
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