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Chore, (& nonhannoneceflario impedi
mento, almeno per fpatiod’vn hora fac
ciano oratione mentale , cioé mez’hora
dopd il Matutino , e parimente altra
mez hora dopd Nona, ouero dopd Co-
pieta, contem plando con la mente cle-
uata a Dio,cole pie,e {alutari.

E (pscialmente meditéranno intenta-
mente la vita's'e la dotteina del neftro
Signor Giefu Chrifto, & i (ol fanti mi
fterij, cio la paflione , lamorte ;12 Re-
furrettione, 'Afcenfione in Cielo, I'v-
timo aunenimento al giedicio,la gloria
de’ Deati, & i fupplici de’dannati,8 al-
tre imilicofe,le qualiappartengono al-
lagloria di Dio, &allafalute propria ,
ede’ proflimi.

E perche dal fanto Concilio Triden
tino & prohibito, che nel Choro ,ouero
dentro la clanfura del Monafterio non
{i conferui il Santiffimo Corpe di Chri
fto,ma nella Chuefa publica ; faccianod
Superiori che inogni luogo fi vbidilca
a tal Decreto.

Nonfitered 1l Santiffimo Sacramento
inaltra parté della Chiefa, chenell'Al
tare maggiore ,auantial quale arderd
fempre vna lampada nella Chiefa di
dentro, & vn'altra 1o quelladi fuorl,
quando {tardaperta.

1e facre reliquie, [i conferuinoinvna
picciola fineltra fatta econdo la forma
da noi prefcritta nelle inftruttioni Ec-
clefiaftiche ; la quale fard pofta nel mu
rodella Chiefa di dentro; ma che non
poflz aprirfi, faluo che da quella parte,
che rifguardala Chriefa di fuori 5 e que-
fta fineltrella fi chiuderd contre chiaui
diuerle fra diloro, Pvna delle quali ter
rd il Veftouo, I'alera il Confellore, la
terza la Madre.

Non ardifca Monaca alcuna veltirfi
di camilo,6 d'altra velte ordinata peril
{acrificio della Meffa.
1e Monache,fi come & anco loro prohi-
bito d2’ Canoni, non diano benedittio-
ne,né incenfatione;né fra loro, né in al-
fra maniera.

Ne giorni difefta per {chifare l'otio,
dal quale nafcono tutti i maliyconfumi-
no le Monache il tempo che auanza lo-
ro da gli officij diuifi,e confliete oratio-
aiyin qualche (acralettione; la quale Ie
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conduca alla cognitione di Dio, edife
fiefle , e mofiriloro la viadella perfers
tione,e dell eterna vita: e cid facciano,
& feparatamente;d in compagnid;eflen=
doche tal lettione & vn foaue & fruttife
ro trattenimento dell’anime, che raffre
na i virij, & infamma alle vires; &al-
I'incentro la lettione de’ libri vani; cor
rompe le menti.

1lche accioche non auuenga; il Supe-
riore, & il Confeflore vegga e riconofca
tucti i libri del Monafterio, coftringen-
do ciafcuna Monaca in virth d'vbidiens
za ad effibire i fuoi,

Non tenganole Monache preflo di fe li-
bro di veruna [orte, faluo quelli cheil
Velcouo o il loro, Superiore haurd ap«
probato in fcritro.

Del vivere in commune, & del leuar iz
la proprietd.

Acciafi ogn’opra che s'introduca
F compitamente ne’Monafteri quella
elguifita vlanza della vita communc;
eche le Monache abbraceino con ogni
diligenzala perfetta forma e manicra
della vita [pirituale.

In tutti 1 Monaiteri , quanto al man-
giare, bere , dormire, veltite, & all'al-
tre cofe , tutte viuano in commune, cos
me dal ficro Coneilio Tridentinoé ffa-
to ordinato; né fra efle vi iz alcuna dif-
ferenza,né vna fia prepofta all’altra, o
pofpoita, fi come ricerca il voto dellz
pouertd ;accio che il tuo® mio, & oani
priuato poflefiodi robba,fia, & in effet=
to, & in parole del tucto letiato via;e
parimente ogni fouerchio e vano vio
delle cofe s né.fia chi pofleda cofaal-
cuna, ouero che I'vfi come fa p roprias
ancorche le foffe ftata concefla per {ua
necellitd.

Tutte adunque Ventrate del Monafte-
rio,di qualunque [orte fi fiano ; le limo-
fine ancota , 8 i guadagni de’ Jauori; di
pifl, i livelli, legati, e bent mobili, e
ftabiliyi quali {aranno loro flati lafcia-
ti per teftamentoye quelli che haueran
noottenuto per via di donatione, & per
altra qual fi voglia caufa; da.cialcuna
Monaca fiano poftia commupe yveilitd

del Monafterio.
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Mala Superiore fecondo la fiia pruden-  che & cagione di m o 16 mali.

za & humanita, prouegea principalmé
te'di quelli feffi beni alla neceflita di
quella,a cui apparterrebbono, (e il vote
della pouertd non impediffe.
Non fia lecitoa Monaca alcuna téiere
preflo di [&'danari, forto qual fivoglia
precefto, ancor che foffero pochiffimi,
ne manco di confenfo dellz Madre; {21
uo {e'officio, ch'ella tiene non richie-
defle cosi : e chi fard in contracio, come
proprietaria fia punita:alla qual pena
foggiaccerd anco-la Madre ‘che lo ha-
uerd confEntito in qual i voslia modo,
¢ forto qual fivogha pretefio ; & ogni
altra Monaca, che fapendolo , fr due
g'iorl‘li nonl’haurd denonciato alla Ma-
dre; & pill prefto chella pud,al Superio-
re,fe in cio effa Madre folle colpeuole.
Etaccioche da’ Monafteri fileui via
ognioccafione di proprietd; i Confel>
fori!, e Superiort fi affaticheranno di
perfuadere alle Monache, per potere
pitt perfettamére offeruare il voto della
pouertd, che procurino di tefiere tutti 1
veltimentidilino,dilana, & di pelle e
qualonque altra forte di panni é indu-
menti monacali invn luogo comune, il
quale facciali quanto prima doue non @
fatto : e nel tempoche fimutano gli vifi
<1j; conftimiifcano duedelle Monache
per veftiare , le quali habbiano il cari-
co di battergli,e'di tenergli netri, & ac-
conci,egli diffribuilcing alle forelle di
fettimana in (eteimana, fecondo che il
tempoe l'vloricercherd.
Nelle Camiere private,dinaltro luogo,
nifluna tenga prefio di fe veltimenti, ec
cettq quelli che fono neceffarij per I'v-
foiquotidiano; né fi tenga pariments
cofa alcuna, che di prefeite non fia di
bifogna.
I veltimenti delle inferme fofpette di
contagione , ftano cuftodiri feparata-
mente da glialtri, ouero fieno lafviati
inlor mano.
T prefenti che fono mandati a ciafeuna
in particolare,, fiano portati alla Supe-
tiore ; ne alcuna glipufla accerrare’ | nd
Ylare,fenza faputa, e confentimentodi
¢fla Superiore; la quale deue viareogni
diligenza per eftirpare dal Monaflerio
lyitio della proprictd ; come quello

Se in qualche Camera priuata fard
camino, c?niudaﬁ in modo, che mai pid
non vi {i poifa fare fucco .

Faccia la Superiore infieme con le
difcrere,tre volte 'anno diligentemen-
tela cerca delle celle, e 'de mobi'i di
ciafcuna Monaca '; & auuertifta, che
qualch vnanon habbia cofa alcuna di
proprio,o pitt di quello,che le iz flate
coneeflo per vio fuo.

E fealcuna fard trouata; dconuinea di
tenere alcuna cof di proprio, quella fe-
conde il Becreto del Concilio Triden-
tino; fia privata per dueanni divoce
attivae pafliva 5 e iz anco punita fecon
do le conftitutioni della fua regola & or
dine; e maggiormente quella,che fi ha-
uefle furtivamente viiirpato cofa alcuna
del commune,& di quello, che fulfe ftato
aflegnato per vfoa qualcuna.

Olrre di cid e appreflo qualecuna faran
no trouati (pecchi , cagnuoli, profumi,
odori,’e cofle fimili vane 5 1l Su périore
procurerache incontanente fiano’ por=
tate fuoridel Monaftero ; e che quella,
preflola quale faranno [tate trouate,fia
feueramente punita.

IaMonaca, o velata, & connerfa che

fia, non pofla inmodoalcuno dare limo
fina, donare,far prefenti, & vendere co-
fe da mangiare, veltimenti, & beni di
qualunche {orte;ancorche le foffero fla-
ti affegnati per vio fuo; eucro lalciare
gli per via dilegato dopd Ja fiia morre.
A quella che haurd fatto contra quelto
Decreto, fia per fpatio d’vn meft tolto
il velo, efiacoltrettaa fare tre volte 2
difciplina.
Habbia pero libertd la Superiore di
cederelicenzayachi gindiche
diente, di potere donare a’ pare
nefatioriqualche cofa di dinotione, d
altra cofa di poco momento

Alfiione del campanino rutte infie-
me {i ritruouino allabenedittione della
menfa,la quale faccia la Su periore, ola
Vicaria, oucro la pitiantica Difcretain
loro aflenza.

Foifcdendo per ordinea’fuoiluoghi,
non fi partino prima, chea Dio'fiano
refe le gracie s quella che non hauerd
obedito; fia per v giorno privata della
plai-
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iattanza,e fia coftretta federea menfa
rell'vitimo luogo. -
Ogni giorno la mattina elafera,alla
prima & alla {econda menfa {1 legga
qualche libro {pirituale, atto ad accen-
dere il feruore della religione, ttando
juitutte ad vdirecon filentio ¢ conat-
tentione ; accioche infieme col corpo
fiz anco la mente ricreata.

Tutte le Monache, (e poffibile fia,dor
mano in vafol luogo , ben ferrato dalla
Superiore , ouero dalla Vicariasle cui
chjaui ieno cuftodite dalla Superiore.
B quelt'antica, e lodeuole viznza del
Doritorio commune, {i torni in prat
tica, doue commedamente fi pofia.
Cialtunaad ogni modo dorma [epara-
camente in vna lettiera , &anco folain
vnacella , (& ci fard tanta copia dicelle,
che le polfano capir turee.

E le Celle , di giornoedi notte {tieno
aperte 5 accioche la Superiorea ciafcun
hora vi pofiaandarea veder dentro.
E dato il fegno di andare 2 dormire y€
{errato il Dormitorio; la Superiore, &
1a fua Vicaria y ouero qualch’vna delle
Dilcrete,vifits turee le Celle, per vede-
re (e tutte dormono 2’ fuo1 luoghi.

Della claufura,e delle cofe che in qual-
che maniera appartengoho
per conferyarla,

Iffuna diligenza certamente deue
N parer troppa alle Monache, per
cultodire quel teforo,per caufa del qua-
le effe rinonciandoa parenti, allarob-
ba, & atutte le cofi e cure tert ene,li fo-
no rinchiufe dentro le claufure de Mo-
nafterij. b
Accioche adunque il fanto Joro propo-
nimento fia da quella parte fortificato,
la quale granditfimamente elpoftaal-
Ie infidie del Diauolo ; procurino i Ve-
fconi, che ogni Monaftero habbia folo
due porte,per lequali fi paffi dentro al-
la claufura ; vna delle qualiferuira per
le beftie, carri, & altei imilibifogni s e
Taltra pergli altri vii, e necefficd del
Monaftero: Ma doue vna fola pofla (tr-
wire perogni cofa,non cene fard piit.
I'vnae lalera di quefte porte fard di
due affe,ben fortiy e fenzafilfura alcuna
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ancor che minima ;& la (ogliz a limitss
redi efle porte,di marmo, o dialtra pie
tra foda, la quale ftrecramente fi cone
giunga al legno.
Alla porta de carri verfo la parte del
Monaltero, fe ne aggiongerd vn'altra
diafle forri , fatta 2 modo di cancelli,
oraltellis la quale fia poco diftante da
uellz di fuorr;elaformadieffa fia ol
ta dalla inftructione della fabrica ec-
clefiaftica .
Allalerz porta poi accommodata alli
altri vfi,alla quale (a-d poftalarota, &
il torno,alfifteranno fempre due Mona-
che portinare. . -
Caatcuna diquefte tre porte {ard chiu-
(2 con due chiaui djuerfe tra di loro di
contratti ; yna delle qualianco di gior
no (tard in mano della Madre , l'altra fi
{erbara appreffo diquellaMonaca, che
prima di tutte Ualere fiaprofelfa.
Non fiaprino le porte, {& non {aranna
prefenti due portinare.
E quando per qualche neceflaria caufz
occorre aprizle, nonardifcano le Mona
che d'accoftaruifi per vederecola alcu-
na di fuori, o per patlare con alcuno , 6
mafchio,d femina che fi fia.
Quella che hauerd hawuto 2 rdire dian=
darui, Ga rinchiula in Cella per quel
tempo che parerd al Superiore; della
qual penz fia punita anco la portinara,
{¢ haperd permeflo,, dnon hauerd fatto
intendere incontanente tal baldanzaal
Superiore.

A tutte le feneftre de luoghi oue R ha
da parlare fiano pofte due ferrate, le
quali fiano almeno vn palmo diftanti,
I'yna dall’altra.

E fra 'vno ferrodi elle ferrate e l'altro,
non fia in moedo alcuno maggiore (ja=
tio,che d'vn'oncia.
E detti ferri fiano di maniera forti, che
non poffano eflere roti ; ne piegati fa-
cilmente .
Ad vnadi quefte ferrate, ciot 2 quells
che &dalla parte didentro verfo e Mos
pache , fi2 appoggiata yna lama di fera
ro,la quale non fipofla rimouere,e gues
fia fia forata ron piceioli forami, (olo
er poter: vdire pili commodamenies,
preflo la quale fi acce mmedi voa tela
negiaafhiia ad vatelaro di legno fitta
2 pulia
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