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Del Digiuna.

Lrra i.digiuni commandati dallz
O fanta madre Chiefz , fi eflortano
che almeno digiunino: vni giorno della
{ettimana, o 1l Venere , o il Sabbato, f
ancora tutee le vigilie della Madonna,
e la vigilia di Sant’Orfola:Perd in que-
#to i gouerninofecandoil configliodel.
fuo confeflore.

Della Obedienza; Cap: VIL

Scrittome i Prouerbi, che Lhuome
obediente porterd 1 vittoria.
E perd le vergini defiderofe di viocere
1e diaboliche tentarioni,e caminar ficu.
ve per la via del Ciclo,abbraceine que-
2 vired dell’obedienza e con quella
reggano-a vita fua,obedendo alls fuo1
Padri [piritualiin ogni cofz ye fenza il
lor volere & parere non-facendo. cofd
alcuna.
Si ritrouino- fempre alle’ communioni
Ecneuli,lc quali quattro velse I'anno
fogliono fare;cioe il giotne di’S. Gio
wanni dopd 1l Natale;ilgiorno diS. Am
brofio dopd Palqua,iliterzo giomedel-
la Pentecoite; &1l giorna di5. Orfolas
¢ tutte le: volte che il Prior generale fa
ri chiamar alle conpregationi , fiano
prontea venire; & efiendo leggitima-

mente impediteymading a far fua foufa..

Efftquileano anco quantn {ard loroim
pofto dalle Gouernatiicile qualy habbi
poinluogediMadri.

In cafi fua non manchino parimente di

sbedir allifuoi parenti ouer fuperiori,.

¢ fernano volonrieria tutti nelle cofele
cite 8 honefte (intendendodelli ferui-
tijcommuni, {chivando-pifiche potrah
po di andar nelle camere de ghi huomi-
ni,e mallime per feruirli.
Efendooccalions difar turbare altuno
per la fuadifobedienza, durezza, ouer
sftinatione , lecenfeeliamo , maflime
{e fono Superiori,a:chiamare Jore per-
donanzd.
Non mormorinoiguando & commanda
to loro alcuna cafa né Rianpa penfare
erche non f commandi ad aler 5 ma
E—lhbinu acaro di guadagnare quelime

Pars I L.

fito= e fi dilettino di fare continnamis
te occupate; o.1n feruire,d inlavorare, &
in lepgere,d inorare;accio trouandole
il Demonioocupate,non habbiz teps pe
ditentarle.

Dellz pouertd. Cap. VIIL

E verpiniyricordeuoli della pouer
tidel loro(polo Giest Chrifto .
contentino di quel poce daflai,che ls
diuina bontd concederd loro.
Per ilche per lingordigia del guada-
no,per nifur modo lauerino la feftaze
E: laneceflicd le {tringefle prendanoli
cenza dal Confeffore.
Non vadano mendicando per la Cittd,
nt con bugie; dfimulationi procurine 1j
mofine;ma-di tutti i foi bilogni ne auie
fino'le Gouernatrici.
Accadendo vogliamorir zleuno chie fia
tenuto laltiare loro alcuna cofa , come:
padre, madre, & altri [uoi parenti; ne:
auifin 1 Gouernatori.

Inche filianno da elfercitare le Eeflen
Cap. [ LK,

Elli giorni di Fefla, oltre Pvdir

Mefla e.Predica,cerchino fempre
disoccuparfirin ellereitij pi] ycome lege
gere, medirare,8orare, . {pecialmente
in andare, alte Scuole della Bottring
Chrifliana, & iui efflercitarfiad infegna
redad imparare , cidche iui. s'infegna
e s'impara:
Eteffendo iui, non folo atendano a tal
elercitio, ma eftendendo la Caritd, cer
chipafempre di effortare I'altre a fre-
quentare i fanti Sacramentl,& a.tiracle
in quefta Compagnia.

Delle inferme.. Cap.- X

~% Vando s'infermaranno , quant®
pitt prefto anifinode Gouernatri=

ci, & il.fuo confeflore, portande’
patientemente ogni cof2,come datadak
11 mano di Dio: fandorin vbidi€za deb
Medivo,e di-chile gouernard; ricordan
do-allifuoidicafa ,che venenda a pes
ricolodimorte yuon le lafeine, paflire
di queftavitafenza Cofeflione ¢ Com
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