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auf ber Strafe, oder wenn fie fidh fremben Leuten aufordngen, um Ctwad ju
erbalten.

@) Ferner foll man bie Kinber oft davan ervinnern, Sypeife und
Trant ald eine Gabe Gotted zu betraditen.

An fie mwerde die erfie Lebre und ber erfte Beweid von der Liebe und Gilte
beg himmlijchen Baterd gelndinft, unbd bad Kind angewiefen, die Gaben mit dant:
barem Aufblide ju Gott ju geniepen.

e) Endlich darf man ed nicht unterlajjen, die Kinber iiber bden
Genufp jdddlider Speffent ju belehren und davor ju tvarnen.

Hat man frither auf die Belehrung iiber die in ber Umgebung vorfommens
ben Giftpflangen gu viel Gewidt geleat, jo bereditigt eine joldhe Lebertreibung
midt jum Gegentheile. GCine einfade, anfdaulide Unterweifung iiber
Alled, wad dem Leben oder der Gejundheit nadytheilig jein fann, ijt und bleibt
Pilicht.

3. Bewegungund Rube.

Soll die Korperfraft des Kinded unehmen, jo mub fie, toie jede
anbeve fraft, geiibt werden. Haufige Bewegung gibt dem
RKbrper Gefdmeidigleit, Anftrengung gibt Stdarfe unbd
Jeftigieit und bie Uebung darin Gemwandiheit.

Gine jwedmdhige Bewegqung rirlt befonders woblthitig auf die tnneren
Theile bed Kiorpersd, auf Blut und FTvangfpiration ein. Dbnedies verlangt die
"lu}_mr beé Rindes felbjt nady BVewegung; vaber die nie vaftende Beweqlicheit
befjelben.  Diefen Thatialeitstrieh ded Kinves suritddringen wollen, wére ben
L‘-mmbfuijcn einer naturgemipen Grziechung jumiver. Man verlange von einemn
Stinde ja nidyt die fortrodbrende, ernite, abgemejjene Sittjamieit ber Grivadienen.
Staﬂn.n und Madbdyen , weldhe tmmer vubig und mm»nu einbergeben, find oft=
mals entiweder fraftlos ober trant, ober fie haben einen Sdhelm im Herzen.

Das ununterbrodene Sigen in der Shule su tdglichen 5
bis 6 Stunden ijt darum ein grofer Uebeljtand, befonders wenn aud
binfidtlih) ber Temperatur und Quit nidyt bie gehdrige Vorjorge ge-
troffen ift. Wian foll defwegen die Kinber abiwed2lungsiveife fitend
und ftehend Defddftigen und ibnen in ben Jivijdenpauien, mwelde noth-
toendig im Unterridite eintreten miiffen, eine Befvequng im Sdulhofe
unter Leitung ded Lehrerd geftatten. Auferdem find die geindbnlichen
Kinderipiele aufer der Shulzeit die jutviglidhite Bewegung. Der
Lehrer fordere und regele fie, Solgende Bemerfungen mdgen ihm da:
filr von Nusen fein:

a) Die Spiele follen iy nady ben verfdiedbenen Jahresd-
geiten ridhten, forobl um per efundbeit, als audy um der Abwed)3=
lung willen.
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b) Unter allen Betwegungen und Kindberfpielen find diejenigen vor-
suziechen, toeldhe die ridytige Haltung bved Kdrpersd unbd die
Biervlidhfeit fordern.

Sdmungbaft, gerabe und fret twerben die Glieder , werde ber Kopf, dber
ganze Sorper betwegt und gebraucht; nivgends jeige fich eine verjdyobene, iibers
natiilidhe Bewegung! Vefonverd habe man fein Augenmert auf Riidgrad und
Bruft. DMan gemwdhne bie Kinver vedt forgfiltig an gerade Haltung ves Kopfed
und bed Riidgraded und an Auswdirtshalten der Bruft. Dad Bruftbein ijt bei
iben noch weidy, wepmwegen audy das Unlegen der VBruft an bdie Tijche hochit
nacdtheilig ift.

¢) Die Jeit, in melder bie Kinder fiill fiten und in welder
fie fid) Detvegen follen, ift ebenfall8 nidht gleichaitltig. AWeber unmittel:
bar vor, nodh unmittelbar nad) dem Effen taugen anbaltendbe und ftarfe
Qeibesbemequngen ; mdfige, etiva folche, welche mit Bejorqung Fleiner
Daudgefdhifte verbunden find, find befjer.

d) Sm Qervmiummeln, im Spielen werden Kinder, befonders
fnaben, leidht unartig, itbermiithig und leidhtfinnig. Dan beuge barum
forgfdltig bei biefen freien Betvequngen dem muthwilligen, rohen
Sdhreien und nodh) mebr jedber Unfittlichfeit vor,

Audh beim Spiele jollen die Finder Daf und Jiel balten lernen und mne
werben, bap ed Sdranten , bobere Ritdjichten, einen hisheren Willen gebe, daf
man geborfam fein und fich fiigen miifje.

Die Aufficht ift um o nothwenviger, wenn man den Knaben, was ju empiehs
len ift, bag Gteigen, Klettern, Springen, basd Sdhleifen und Schlittfdublaufen auf
bem Gife, bad Ringen und Werfen und das Shivimmen gejtattet.

e) Wo e immer miglich ift, weife man den Kindbern ihre
Sypielpldpe an, den Knaben einen bejoudeven und bden Mdiddyen
etiten befonberen. Dadurch wird es aud) bem Lehrer miglich, oft felbit
fid) von bem Betragen und der Haltung derjelben zu itberzeugen.

Daf auf jede, fowobl geifiige, al8 aud)y forpevliche Thitigteit
Rube folgen miiffe, und died wm fo anbaltender und dfter, je tleiner
bie Kinber find, verjteht fich vom felbit.

Daher gdnne der Lebrer nad) jeder Unterridhtsftunbe diefelbe den
Sdyiilern durd eine furje Bauje; er laffe fie im Spielen und in ber
Arbeit fid) nidht dtbermiiden und Ddringe freng davauf, dap Alle zur
rechten Beit Abends ju Haufe fein miifjen.

4, Die Kleidung.

Nacdhfolgende Motizen iiber ben ZFmwed bder Kleibung mibdgen fiir
bent Lebrer geniigen:
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