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90 PRAXIS ET DECLARATIO

confidentes , mutatis, vt diétum eSt,
penitentic generibts 5 ac per ices
[umptis @ reliétss, enenit plerumque,
vt clementiffimus Dominus, qus natu-

ram noftram  perfeliffimé cognofcit,
Vuicuigue 1d compertum Veda’dt,q&md

1Pﬂ expediz‘-
Declaratio Additionis decima.

Oenitentia exterior , quz eft cor-

poris caftigatio , eft frutus poeni-
tentiz interioris; qua eft dolor de pec-
catis : oftenditque hunc dolorem effe
yerum ,quia peruenit ad vindictam de
offensa , & acgV adhibenda, quz magno
conftant, remedia, ne ad illam relaba-
mur.

Hzc peenitentia habet tres effeCtus.

Primus. Satisfacere pro peccatis pra-
teritis.

Secundus. Vincere feipfum, fenfuali-
tatem rationi {ubiiciendo,vnde proue-
niunt vberes frutus bonorum operum
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EXERCITIORVM $. IGNATILI. 91

& virtutum,propter tria. I HQgia ra-
tio caret contradictione fenfualitatis;
vel faltem minor ea eft,quando corpus
c.;'d’tigatur. 2. Quia corpus delicate
enutritum recufat labores. Er ficut ca-
ro non falita corrumpitur , & vermes
generat; fic corpus bene paftum , ami-
cum eft otij, tentationum malarumd;
cogitationum {eminarium . Contra,
corpus bene caftigatum lubens {e {fan-
&is fubdit laboribus : experientiaque
nos docet, quod beftiis & pueris magis
fit proprium, rigore & caftigationibus,
quam ratione, gubernari. 3. Quia de-
mon, qui per fenfualicatem hominem
plerumque deiicit , feueritate illa &
flagellis facilius vincitur : imo aliqui
{unt demones (vt ex Euangelio patet)
qui non eiiciuntur , nif1 oratione & ie-
1unio.

Tertius effeGtus peenitentie eft , 2
Deo Domino noftro gratiam aliquam
obtinere & fauorem, eumdque vel {pi-
ritualem; qualis eft dolor,contritio,de-
uotio, fenfus & guftus aliquis {piritua-

' s lis,
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92  PFRAXIS ET DECLARATIO
lis, &c. vel temporalem ; verbi gratia
bonam valetudinem pacem . bonum
optatumg; negotij alicuius iu-:,uﬂum
wlqmd fimile. Pecu ‘mwu vero S;m
cti hifce peenitentiis vii funt ad obri-
nendam a Deo lucem in dubio aliquo,
vel alicuius quaitionis refolutione :
quia qu,.mdo paenitentia Orationi in-
nititur, fortior ea fit, vt ex {acris Litte-
ris patet.

Peenitentia fieri poteft tribus modis.

Primo, in cibo & potu , tum quoad |
quantitatem , tum qumd quahtaum.
In ubu , hon comedendo fine licen- |
tid,nec extra t '"Pmpm-ljaut confuera lo-
ca; non quxrendo delicatiora ; non
conquerendo de wmrn ibus cibis Lﬂlib

X potum vique ad {atietatem non f{u-
mcﬂdﬂ in delicatioribus pracipue fe
11*(\11,{1 md . qua omnia ad tempe-
rantiam fpectant ; ve videre eft in Re-
I’E_..a JHLHLHU.L & Aumu()nt ic. Ad

I'

pachiitentiam vero f pectat e quan tita- \

1»«. quid tollere , vt conuenier ieiunio

p!m mintfve arcto aur rigido. Et hae |
P(.‘CHE-— ' '




EXERCITIORVM S. IGNATII. 93
peenitentia valde propria eft Soc 1 g-
T AT 1, cuius quedam Regula habet :
Omnes intelligant , non effe fingularita-
tem, tetunare alits non ieiunantibus | &c.
In potu fit peenitentia , exceffum tol-
lendo in quantitate,8 maxime in qua-
litate vini,cuius nondeberet efle vius,
nift per modum medicine:omnis enim
in eo exceflus tentationibus materiam
{ubminiftrat, accendit iram, ftupefacit
intelleGum , ad Orationem & Exerci-
tia {piritualia torpidum tardum s red-
dit , aliaque multa tum corpori tum
animz damna infert. Hoc Exercitium
mortificationis circa cibum valdeé fuit
in viu Soc1ETATIS initio.

Secundo , poenitentia fieri poteft
quoad fomnum : in quo licet nihil de
neceflario demi debeat, moderatio ta-
men adhibenda eft, ne fit fuperfluus,
pracise {emper ad Orationem furgen-
do,contrarias omnes neceflitates & ra-
tiones , nifi ben¢ examinatz fuerint,
reiiciendo. Quod ad temperantiam &
poenitentiam {pectat , vti etiam afperis

in
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94  PRAXIS ET DECLARATIO

in modo dormiendi; verbi gratid dor-

mire veltitum,humi cubare,&c.
Tertio , fieri poteft peenitentia difci-
plinis,ciliciis, aliisque id genus afperita-
tibus & ¢ aihﬂatlombus quarum eft
magna varietas & d1ﬁerenm & ad-
mnmdas earum inuentiones videre eft
in Sanétorum Vics, de quibus quoad
vium & imitationem dicit S.Pater no-
fter in Additione 10. fic : Circa ipﬁzm
caruem, magis commodum ¢ fecurum vi-
dﬁﬂr,w mﬂxﬁum fentiat dolorem incuf-
[is werberibus ant plagis , vt doloris [en-
(5 in carne tantim [it , nec penetret aﬂft
cum infirmitats pw:m!w Ideo magis
conueniens eft , fe affligere tenuibus
funiculis pauus quam alio modo , qui
notabilem ahquam caufare pofﬁ,t in-
firmitatem. Et quia modusille agendi
posnitentiam difciplinis & ciliciis iam
factus eflt maxime ordinarius , timen-
‘dum eft ne duorum pnmum obliui-
{camur , iudicando eos quafi alienos 3
10itro inftituto & Religione ; cum ta-
men ab ei veré non finc alieni , & fan-
&us




5

¥

L.

e Ll

EXERCITIORVM §. IGNATII. 9f

¢tus Pater nofter eorum expreflam fa-
ciat mentionem : deinde fructus ille,
qui ex ciliciis & dilciplinis colligi {o-
let, non erit is qui ex{pectari debet, fi
cibo & potui laxemus habenas, nec iis
frgnum aliquod iniiciamus. Poenitentie
ha corporales non poflunt in omnibus
perfonis efle exdem , nec omni tem-
pore ; fed efle debent plures vel pau-
ciores.

Primo. Debent efle conformes va-
letudini corporisque viribus:quia is qui
multis corporis miferiis & infirmicati-
bus affligitur, non debet illas fibi red-
dere grauiores fuperinieto nouo pee-
mtentiarum voluntariarum , prafer-
tm indifcretarum onere, aut cum an-
Xietate, ne illas non poflit explere, fed
potius animum fuum applicet ad ge-
nerose ferendas peenitentias fibi 3 Deo
immiffas.

Secundo. Debet haberi ratio occu-
pationum & laberum ad maius Dei ob-
fequium,ne illi impediantur ; fiue ij ad
proximi {pirituale bonum,fiue in tem-
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S6 PRAXIS ET DECLARATIO
pm_‘aic alicuius communitatis auxilium
tendant : quia @quum non eft , paeni-
tentiis , que mihi quidem vtiles {unt,
aliis vero non profunt, corporis vires
debilitare;cim eas egoimpendere pof-
{im laboribus aliis , qui & corpori mo-
lefti erunt, & praterquam quod {piritui
multim profuturi fint, in proximi et-
iam vtilitatem redundabunt. Et hoc
intelligendum , quando tales F(I:*ﬂitr:l‘b
tiz, occupationes vtiles impediunt; ali-
quan do enim eas & frequenter iuant,
corpus {piritui & fenfualitatem rationi
{ubiiciendo, vt {upra diximus.

Tertio. Debet peenitentia accom-
modari materiz Meditationis : maio-
rem enim Meditationes prime & tertig
Seprimana requirunt, quim ex qu 1
quarta fiunt . Ratio etiam habenda
confolationis aut defolationis {piritua-
lis,8¢ deuotionis,aut ariditatis qu¢ pet-
cipitur : & vt mediocritatem quis {fer-
uet in omnibus iftis occafionibus ; ex-
pedit aliqguando peenitentias murtare,
maiotes vel minores afflumendo ; ad

ma-
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EXERCITIORVM'S. IGNATIL. 97
maiores tamen & feueriores maiorifer-
uore feratur; quia vires {uas nemo fa-
cile nouerit,nifi ad extremum & fum-
mum potentiz peruenerit. Et in omni-
bus his optimum eft;bono vti confilio,
& alterius fe iudicio fubiicere.

MEDITATIO
DE PECCATORVM 'POENIS.

NOTAND'VM PrimMo,Quodin om-

ni peccato duo reperiantur:vaum
eft, deferiiifle Deum , qui vitimus eft
finis; alterum, inordinato fe affe&u ad
creaturam aliquam conuertiffe. in qui-
bus , vt diximus , tota peccati foeditas
confiftit. Iftisque duabus malitiis rigor
punitionis' & poena refpondet.

Et ideo primo id euenit , vt is qui
Deum deferiii, fit abfque Deo; & qui
vitimum fuum finem fugic, ad illum
non perueniat ; & qui ad conuitium
1nuitatus ire noluit,ex eo non comedar;
8¢ quia Deo receflic,ab illo Deus rece-
dat. Ofex. 9. Sed ¢& va eis, cim recef-

G fere
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