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EXERCITIORVM S. IGNATII. 67

SECVNDYVS DILILES.

Textus Exercitioruni S. Patris noftri-

I ;j Xamimss generalis modus, part:-

culas [en puncta quinque com-
plectentss.

PrRiMyM pyNCTVM eff. Do-
mino Deonoftro pro beneficiss acceptss
gratias agendas effe.

SECVNDVM. Quod debemus pro
cogmitione ¢+ expulfione peccatorum
gratiam flagitare.

TerRTIVM. De admiffis prafents
die peccatss rationem ab animd noftra
exigere , per horas [ingulas ex quo
[urreximus vefiigando: ¢/ primo qui-
dem circa cogitationem , deinde circa
loquelam atque operationem | eodem
ordine quo in particulars examinetra-
ditum efL.
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68 PRAXIS ET DECLARATIO

QVARTVM. Pofcere cveniam de
delictss.

QVINTVM. Proponere cum Dei
gratia emendationem ; @ Orationem
Domnicain post dita ommia recitare.

Pater noSter, &c.

De.examne generals .
EXamen generale eft Exercitium

tanti momenti ; vt vix aliud repe-
rias , quod demonis conatibus & ten-
tationibus maius ponat obftaculum,
nifi forte idem ﬁ;lgc examine particu-
lari, propter eafdem rationes; atque ita
omni {tudio laborandum eft, vt illud
recte fat.
“Fines & frutus huius Exercitij {unt
duo illi qui titulo illius comprehen-

duntur. 44 purgationem animea , ¢ ad

peccatorum confefSionem vt [Cimum. Pu-
ritas acquiritur tribus mediis. Primo,
Cognitione radicis interioris vitiorum,
vt cam przfcindamus. Secundo, Ex-

teriores




EXERCITIORVM S. IGNATII. 69

4 teriores lapfus occafiones notando , vt
~ eas remoueamus. I ertido, Dolore &
;; +  odio peccatorum ; vnde nafcitur pro-
pofitum & cura ea emendandi.
Ommniailla per examen acquiruntur.
1. Radix vitiofa deprehenditur, no-
tando in quz peccata magis ordinari¢
& frequentius labamur;quod is qui fe
non examinat {cire non poteft. Velut
is qui ordinari¢ a domo fui abeft fcire
nequit quid ibi rerum agatur, nec qui
ibi committantur, & vnde illi proue-
,  hiant defetus: | '
e 2. Examine hoc in notitiam veni-
| mus occafionum exfernarum , vt eas
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fugiamus. Velutis qui in faxum ali-
] quod impingens cadit ; {i non- refle-
ctat, nec lapfus iftius caufam confide-
L ret, vix alias tales incurfus eftugiet , & fiid 28
7 frequentins cadar necefle eft: fic qui }
2 per examen hoc ad occafiones defe- |
| tuum & peccatorum non refletit ,
- quomodo eas deferere , & ab iis fibi
> | cauere poterit ? haud dubig¢ frequen-

tiusin eadem relabetur.

; ; E 3 3. Do-




70 PRAXIS ET DECLARATIO

3. Dolor, & emendationis propofi-
tum ad quartum & quintum exami-
nis Pun&um pertinent.

Secundus finis eft Peccatorum Confef- |
fio. Quz vt vriliter fiat,deber efle cla-
ra, mtcgla & cum doloie & emenda-
tionis propofito fieri debet. Ad inte-
gritatem multum ivuat tertium Pun-
d;um examinis: qui enim in €o pecca-
ta illo die commifla in memoriam re-
uocare ftudet facile eorum Confeflio-
nis tempore recordabitur. Er quamuis
non fit obligatio confitendi venialia; |
quia tamen 1113. propter maiorem amd
mex puutatcm coufitemur, zquum eft,
vt eadem etiam,propter {.1111dcm cau-
fam , & f{piritualem noftrum profe-
&un quondm examinemus. Quod fi
ita non fiat, contingit , vt Conteflio-
nem 111&1tu:1111u.s {folis verbis, & modis
dicendi tam generalibus , yt commi-
{ceamus frequenter grauiores culpas
leuioribus , & iis etiam quz culpa va- |
cant : & hinc prouenit, quod tametfi |
culpa maior vel minor,aut etiam nulla

{it,
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EXERCITIORVM S. IGNATIL 91

fit, confeflio rtamen fit cadem, iifdem-
que verbis {peciofils , & tamquam im-
| preflis, prolata . Qux omnia decla-
| rant,quod examen cum exigua lucere-
rumdue notitia, & in genere etiam ca-
dem, & nion maiori confufione fadtum
fit.

Alium etiam defe&um, eumgs gra-
uem, folent habere confefliones, dum
nempe cum exigua contritione , hoc
eft abfque dolore & emendationis pro-
pofito,fiunt : cui occurritur, {i {ollicite
& bené feruentur duo poftrema Pun-
&a examinis.
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MEDIT'A_TIO
D E-PEEC RTINS

Oc die fiet Meditatio de pecca-

tis, vt quis ea cognofcat, & fu-

giat. Et innititur hac Mediratio qua-
tuor Pundis fundamenti : exempli
causi, capiendo pro reguld vltimum
finem , propter quem reliquz omnes
creaturz, & nos creati fumus; tum no-
E 4 . tando




i PRAXIS ET DECLARATIO

tando , quoties ab eo noftro fine de-
uiauerimus , & vim creaturis iis ab-
utendo fecerimus ; tum defcenden-
do ad iftorum defeftuum odium, quo
ad debitum finis huius amorem redu-
camur . Et {ic habet hoc Exercitium
duas partes.

Prima {pe&at ad notitiam defe--

¢tuum noftrorum , fecunda ad eorum
odium.

PARS PRIMA denotitid proprid
peccatorum noSTrovum.

¥ ) Rima hzc pars duas habet Notas,
& quatuor Pundta.

PriMA Nora. Quo quis melius
operum {uorum declinationem a re&o
cognofcar, & videat, opus habet regu-
lrquadam & refta linea, ad quamailla
examinet. Ifta regula Primo eft viti-
mus nofter finis, cui ea refpondere de-
bent. & hinc quia Sanéi omnes huius
finis reGitudinem optimé nouerant,
non exiguam in leuioribus etiam de-

fectibus

—— T



EXERCITIORVM S. IGNATII. 73
feCtibus compundtionis materiam in-
ueniebant. Hinc D. Auguft.cifer ego!
quando poterit mea obliquitas tne recti-
tudini adequari? Secundo , Exempla
Sanétorum. Imitatores meieflote, ¢ ob-
ﬁmate eos qui ita ambulant , ficut habe-
s farmzzm nostram ,ad Pluhp 3. Lers

» Regula hmus notitiz efle- nobis
poﬂimt noftra bona propofita , feruo-
res, & exercitia praterita, hinc pudoris
materiam {fumentibus, quod cum de-
buerimus in virtutibus magnum fecif>:
{e progreflum,multum ab iis deflexifle
nos con{piciamus.

SECYNDA NoTA. Quod id genus
| cxaminis , quo per orationem in fui
quis notitiam veniat, non debeat effe
| qualeid quod fit in ordine ad confef-
| -~ fionem , fed magis ei fimile , quod fic
quando quis vult reddere rationem
confcientiz, notando errores & tenta-
. tiones ordinarias , ad paflionum pra-
. uarumdue inclinationum radices euel-
. lendas,ftapumque virtutum & f] pititua-
lem profetum inducendum,
| E g Porro
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74  PRAXIS ET DECLARATIO

Porrd hoc Exercitium notitiz {ui-
ipfius , quo quis defectus fuos cogno-
{cat, reduci poteft ad quatuor capita
fiue Pun&ta. _

PrimvMm pvNcTvM. Cogitationes,
verba, & opera.

1. Cogitationes otiofx , diflolutz,
inutiles, machina in aére; intentiones,
inuentiones & ratiocinationes tenden-
tes ad confequendum honorem , bo-
nam lautamque tractationem & com-
moditates, omnequeid quod mundus
amat & quarit; indignationes, querela
& inuidiz eorum qui fuis conatibus
obftant, eosque impediunt,vanx dele-
&tationes & triftitiz.

2. Verba otiofa,intempeftiua linguz
diflolutio,leuitas in loquendo, rifus,fa-
cetiz, indifcretiones,defeftus pruden-
tiz, querelx de Superioribus , murmu-
rationes de abfentibus,affligere & pun-
gere prxfentes , {uaque vanitate & ia-
Ctantia omnibus malum exemplum ¢
dare. 2

3. In operibus, otivm, {tudium re-

rum




EXERCITIORVM S. IGNATIL. 7§
runy inutilium, ab vtilibus auerfio, fu-
gere laborem , privilegia & exemptio-
nes quarere; viuere inter {uos cuim exi-
oua zdificatione,& inter {xculares mo-
re illotum.

SECYNDVM PVNCTVM. Sunt tria
vofta.

1. In Paupertare, defideria commo-
ditatum , non permittendo fibi quid-
quam deefle , procurando meliora ;
particularitatum efle amicum , non
contentum efle eo quod habet com-
munitas, omnia alia defiderare , facile
dare , accipere , commodare ; quz {uo
appetitui & defiderio defunt importu-
ne petere, etiam adhibita opera fzcu-
larium.

2. In Caftitate, exigua cordis cufto-
dia,minor fenfnum;inuolutum & irre-
titum efle variis cogitationibus, phan-
tafiis , afte&ibus & amicitiis particula-
ribus.

3. In Obedientia, durities iudicij ,
murmurationes,& aperta indicia relu-
ctantiz , triftitia , defectus executionis;

' non
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76 PRAXIS ET DECLARATIO

non efle exaGtum , humanis vei me-
diis quo quis {fuum finem confequa-
tur, & Superiorem in {uam fententiam
pertrahar; facilem efle in contradicen-
do, fuaque {ine prauia oratione ; fine
eleétione , fine motiuis piritualibus
& maioris Dei obfequij cura , propo-
nendo.

TerTIVM PyNCTVM. Exercitia {pi-
ritualia orationum, examinum, leGio-
nis {piritualis , pcenitentiarum, Miflz,
Confeflionis & Communionis,&ec. il-
la {ine vrgente causa negligendo, in iis
fe fine fpiritu & deuotione gerendo,
nonconformando fe Regulis & inftru-
¢tionibus.  Et in hoc Pun&o expedit
refleCtere ad inftru@iones qua pro {in-
gulis funt, & notare in quibus defece-
rimus , & in quo nos illis conformare
debeamus. -

JVARTVM PVYNCTVM. Omnes no-
(trz ordinationes, inftructiones; & Re-
gule tam {ummarij Conftitutionum
quam communes,8 omnium Officia-
lium in particulari, fingulas , fi tempus

{up-

Y S NECHLTY WL



EXERCIFIORVM 5« IGNATII. 77

{uppetat , diligenter examinando &
difcutiendo. 1. Quid Regula praci-
piat. 2. In quo erratum fit. 3. Quo-
modo hoc emendari debeat. Et hoc
Exercitium nonnumquam fumi poteft
loco orationis , frequenter loco leGio-
nis libri {piritualis. Verum iam Exer-
citiorum tempore fieri conuenit exa-
men circa Regulas aliquas magis prin-
cipales, quales funt, rationem reddere
con{cientiz , de corre&tione fraterni
Regulz conformi, de filentio, de non
ingrediendo aliena cubicula,de litteris
{ine venia non fcribendis aut recipien-
dis, de pecuniis non afleruandis,de vfi
nullius rei tamquam propriz.

Et hic notandum , vt initio dixi,
quod , vt quis facilé in fuorum defe-
¢tuum cognitionem veniat , multim
iuuabit , fi prefentem hiine fuum fta-
tum cum eo, in quo aliquando me-
lius {e habuit,conferat,oculosque con-
liciat in exempla, quibus in eo particu-
lares aliqua perfona {pirituales, perfe-
&z, note,nobis prelucent;vel tandem,

qua
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78 PRAXIS. ET DECLARATIO

quierga Deum tenetur,obligationem,
perfectionemque & fanctitatem, quam
a {fe Deus exigit, confideret. [llzenim
tres Regula funt, quas initio propofui-
mus.

Et quiatotum illud examen vno die
fieri non potelt , bonum erit quotidie
aliquid ei tempotis impendere : poft-
quam vero ofto Exercitiorum diebus
totum illud {patium decurrerit,per to-
tum anni decurfum poftmodum cum
otio illud continuabit.

Tandem nota. Quod ficut quidam
fuis femper rebus & opinionibus ex
paflione quadam adhzrentes , in om-

* nibus excufationes pretendunt;fic alij,

quando prafertim recollectioni & de-
uotioni fe dant, eamdem illam paflio-
nem exercent in nimia {ui accufatione,
in omnibus {e {upra modum grauan-
tes: quibus magis vrile foret, {i defe-
Ctus fingulos , quibus vere illaqueati
funt , & remedium reformationemds
exigunt , quiete , cum otio & pruden-
ter confiderarent, eosque, ob rationes

quas
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quas mox dabimus , breuiter annota-
rent.

SECVNDA PARS de dolore peccatoruns.

S Ecunda huius Exercitij pars eft,
dolor & odium peccatorum : eiuf-
que pracipuum motiuum eft,quod ab
vitimo noftro fine receflerimus ; qua
eft vnica radix & caufa contritionis.
Porro ad hunc dolorem in nobis exci-
tandum iuunabunt fequentia.

Primo. Feeditas & turpitudo, quam
culpa fecum inuoluit, eft ea irreueren-
tia , contemptus & oftenfa tam magni
Dei. Ec cum ipfe propter fe, tamquam
vltimum finem, nos creauerit, nos ipfi
terga verterimus , eumdque deferueri-
mus. Cumdque ipfe amicitiam f{uam
nobis liberaliter obtulerit , nos eum
contemnentes, paruique facientes, vi-
lioris alicuius creaturz affeGtum &z a-
morem ipfi pretulerimus. Er cum ipfe
omnium creaturarum vi{um nobis ad
eius obfequium conceflerit , nos in eis,
tamquam {1 dij illi noftri forent , cor
| noftrum




8o PRAXIS ET DECLARATIO
noftrum ﬁxcrmms; easque pre Deo,
cum grauiflima eius offensa, eligendo,
omne ius Deo fruendi, pro tam ICCdO
creaturarum abufu , mifere perdideri- |
mus. :
Secundo. Tmplthm, illa apparet in
myfterio Incarnationis Dominica.Iple
enim Dei Filius {e hominem fecit, la-
borauit, paflus & mortuus eft, vt nos
a peccatis liberaret, & a viis p t‘ﬂnms &
obliquis ad veram vitimi noftri finis
viam reuocaret.. Et hmc,quando pec-
camus , vere dicimur Filij-Dei {angui-
nem , labores, vitam & ip{'am denique
mortent contemnere. Ad Hebr. 10.
Or;,mfb msz} putatis deteriora mereri
_/zxppz’zam aml;z’:*;m Dei conculcanerit,
> ﬁfﬁﬁﬁtrﬁfﬁ@ teflamenti pollutum duxe-
7it, 11 qu0 jdﬁ’Lf!ﬁf:ﬁfiﬁ eft, &c.

l-L:.:L eft grauiffima vna Apoftoli
pfmﬁu atio 1 eccati enim malitia etli
omnl tempore magna fuerit ; tamen
po ft Saluaroris noftri mox tem, proprer
ClUS p\_,_im X contemptum S {fummam
pro tam illuftri beneficio ingratitudi-
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. nem,grauior facta eft. Et hoc eft quod
_ ponderabat Apoftolus,cam dicerer, Is
: qui contra legem Moyfi peccauerat, &
| duobus teftibus conuictus,ab{que vllo
remedio morti erat obnoxius . quanto
§ maiores tuo iudicio paenas meretur is,
» qui Dei Filium fuis {ubfternit pedibus,
3 eius vitam & morteni, qua ad peccati
g deftruionem dirigcbamr} malitiose
{pernens , quique fpiritui gratiz iniu-
g riam facit, quem nobis ille idem, nein
: peccatum relaberemur, meruit ; 8 qui
. tactum illum Sanguinem pro noui Te-
s | ftamenti confirmatione effufum con.
: temnic, tamquam fi profanus foret
; | anmmalium quaolim in facrificiis offe-
| rebantur?
b Tertio.Peccati malitia innotefcit,ex
' parte hominis qui peccat, duobus mo-
- dis , confideratione nem pe {ui nihili,
2 & dignitatis .
= Quoadabieionem, 1. Comparatio-
¥ ne cum ceteris creaturis.homo nihil ef}:
5 {1 cum Angelis cum compares , multo
g minus; quid.ergo com paratione Dei?

l' F ?.-- C':)n""’
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82 PRAXIS ET DECLARATIO

2. Confiderando eum quoad cor=
pus, eft vas corruptionis ; ex quo tams
quam fentina foetores facesqs perpe-
tuo fluunt, extrinfecus dealbatum; vt
non appareat quod intus occultatum
latet.

3. Quoad animam multo eft con-
temptibilior: ex illaenim prodeunt tot
contra Deum peccata , & tot abomi- |
nationes. De corde enim exeunt cogitatio-
nes male,&c. Eriniuria maioreft quam |
facit, qué homo minor & vilior eft.
Quod vero ad dignitatem hominis at-
tinet,creatus eft ad imaginem Dei, eius
Sanguine redemptus, ad fidem voca-
tus & ad Dei Ecclefiam ; facrofantte
Chrifti Corpore & Sanguine paftus, & |
tot beneficiis honoratus: que quo ma- |
iora funt, eo & grauior eft ingratitudo
& iniuria.

Quarto. Eadem grauitas apparet ex
parte Dei qui offenditur.

1. Contra Deum infinite potenti:
qui,cum homo peccaret, poterat eum
ad nihilum redigere.

— i
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2. Contra Deum tantz fapientise :
qui {ecretiflimas cordis cogitationes,8
quantum homo faciat & cocltct inde-
linquendo, clariflime videt.

3. Tantz iuftitie: qui tot iam de fa-
&o animarum myriades, perpetuim
arfuras, grcnpter cadem & {imilia pec-
cata , codemque tempore quo ego illa
comnnﬁ,m infernum pracipites dedit.

4. Tantz bonitatis 8 mifericordiz:
quae fola eius cohibet iuftitiam , quo
minus mihi poenas debitas propter gra-
uiflima mea peccata infligat.

San&tus Pater noﬂer Exercitium
concludit hoc Pun&o ,dicendo :

QVINTVM PVNCIVM , in exclama-
tionem prorumpere ex commotione affe-
lus wehements , admirando valde , quo-
modo creatnre omnes ( difcur(u fac‘?a per
fi ngulmr) me [ustinuerint tamdin , & huc
Vfque vinum [eruanering: qﬂamoda Ange-
liy dining inflitie gladinm ferentes , aquo
W nizio taleving , cuftodierint | ﬁmg}
etiam tunerint ﬂﬁaqzw ; quomodo pro
wme tnterceferint Santi: quamoda celum,

F 2 ﬁlﬁ




84 PRAXIS ET DECLARATIO

ﬁi luna ¢ alia fidera, elementa scuncttag,
animantinm genera, ({’f terva germina, de-
bite vindifts loco , mihi [cmzwrmt vt
quo denique o500 abforbuerit me_ |
deﬁzﬁm; tellus o ¢ mille infernos refe-
yans , in quibus perpetnas penas datuyus

eﬂr}m

De peccatss oenialibuys.

Vamuis peccata venialia homines
gratia non {polient ; funt tamen

nulta , qua nos ad eorum odium &
fugam excitant.

1. Sunt culpa & Dei offenfa : quod
iis , qui Deo placere {tudent , fufhicere
debet.

2. Sunt macule & animz turpes
not : qua pudowm & verecundiam

ncutiunt,quo minuscoram Deo com-
P.,LICIL s mft r cuiufdam qui fuligine
denigratus eft,quis audeat.

3. Charitatis feruorem , & rerum
ipmrudlmm guitum minuunt, velut
crafli pmmqm humores fenfus mo-
tumaque vitiant.

4. Tol-
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4. Tollunt omnem in Deum fidu-
ciam . 8z cor noStrum non reprehenderit
05, fiduciant habemus.

5. Feruorem minuunt, & vires effi-
caciamque orationis debilitant. Deus
emim,non {ine ratione ,auxilia fua ei ne-
gat , quem tardum & negligentem in
{ua voluntate explenda inuenir. Thre-
NOL. C.3. Nos inique egimus ¢ ad iracun-
diam prowocauimus, idcirco tu inexor dhilis
es. Oppofuifti nubem tibi, ne tranfeat ora-
t10. Lachar.7. Et non audierunt : fic cla-
mabunt, ¢ non exandiam eos.

6. Difponunt ad lapfum in culpas
mortales: nam homines viu familiari
tateque minorum , paulatim - maiora
contemnere incipiunt; & tandem e
{piritus debilitate eneruati, grauioribus
nequeunt refiftere tentationibus.

Nota , non efle confultum , vt tota
hora examini lapfuum noftrorum im-
pendatur,neque etiam vt collocetur in
expendendis 1is quaz ad contritionem
moueant , fed potius hxc femper fefe
MULUo comitentur.
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