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= EDITATIO, velut omnes
D& (Y res natur Ales& artificiofe,
ARS8 | habet materiam formam,
is | finem,& caufam efficien-
ez ten.
Pmmo Materia- Meditationis eft,
hiftoria vel puncta circa qux Medam—
tio infticuitur. Circa quod aduerrte,
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44 PRAXIS ET DECLARATIO

1. Quod debeat matc:riaka efle ac-
commeodata fini quem quis profequi-
tur : verbi gratid , qui contritionem
quzrit, meditari debet de {fuorum pec-
catorum multitudine , eorumdue foe-
ditate & grauitate; & fic inaliis rebus.
EtideoS. P. nofter diuifit materias or.
dinarias Meditationis in quatuor Heb-
domadas , congruenter fini quem in'iis
pratendit.

2. Quod materia debear efle pre-
parata antequam orationem quis ag-
grediatur ; quia nullus artifex laborem
i funm aggreditur , nifi ad manum ha.
beat materialia. Materiam autem pra-
parare , eft eam legiffe , & memoriz
mandafle ; ita vt antequam orare inci-
p1at , poflit eam intelligere , & Exerci-
2 tum quod aggreditur repetere, vt dici-
tur in prima Additione : & eadem ma.
teria dividenda in certum punétorum
numerum; vt dicitur in tertia Annota-
tione quartz Septimanz.
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3. Quod frequenter debeant reno-
! uari puncta; materia enim eft copiofa,
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EXERCITIORVM S.IGNATII. 4§

& hinc deficere non poteft , & nouitas
guftum attentionemque in Meditatio-
ne excitat : € contrario, importunc diu
vni puncto infiftenti {olet creari fafti-
dium ; quod prouenit ex negligentia,
qui nouam non parat Meditationem,
vnde plurimarum horarum & tempo-
risin Meditatione ia&uram facit.

SEcv N D o. Finis Meditationis eft,
fructus ille quem inde colligere volu-
mus : qui plerumque tertio przludio
comprehenditur, quoeum quis a Deo
petat , & eo tota Meditationis vis di-
rigatur. In co autem ordinem a fan-
&o Patre noftro in fuo Libello pra-
{criprum {eruare , in nobis excitan-
do propofita & conclufiones illo quo
ipfe praefcribit modo ; diximus fupsd,
hoc efle propri¢ orare {fecundum Exer-
citia.

TerT10. Forma Meditationis
eft, modus in ingreflu ad eam, & pro-
greflu, eiusque conclufione feruandus.
Et licet varij fint orandi modi , de qui-
bus {an&us Pater nofter in fuo. Libel-
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46  PRAXIS ET DECLARATIO

lo; maxime tamen ordinarij fune tres,
qui docentur in prima Septimana : pri-
mus, fecundum tres potentias ; {fecun-
dus , repetitio ; tertius , applicatio fen-
fuum.

Exercitium trium potentiarum eft
magis naturale ; & ordinario homj-
num agendi modo conforme : quia
in eo docemur agere cum Deo de 3-
mmz noitrx negotiis', eodem modo
quo negotia temporalia cum homini-
bustractare folemus;; idque fecundum
quafdam valdé communes & fimpli-
ces regulas , quas omnes in clligere
poflunt : ficque modus ille orandj eft
tundamentum ceterorum , qui exer-
ceri non poflunt nifi per tres “poten-
tias 5 qua noftre funt manus & pe-
des. Alios enim quibus ad Deum
proficifcamur pedes , aut alias quibus
Deum am pleCtamur manus , non ha-
bemus.

In ifto orandi modo , poftquam in
Dei Domini noftri prefentia nos coi-
locauerimus, certi de negotio , & cum

quo
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EXERCITIORVM §. IGNATII. 47

quo illud nobis tra&tandum fit,& libe-
raliter nos ad divinum obfequium per
Orationem praparatoriam obtuleri-
mus ; Primo attendere debemus ad id
de quo meditari volumus ; in memo-
riam reuocantes eam hiftoriam,aut eius
partem,quam parauimus. Secundo,lo-
cum dare conuenientem toti hiftoriz
circa nos ipfos, ftatuendo fingulas per-
{onas & earum fitum in aliquo certo
loco , quem imaginatione nobis pra-
{cribimus ; quod vocant compofitio-
nem loci. Tertio, nobis ob oculos po-
nere fructum quem colligere volumus,
tamquam fcopum ad quem in Me-
ditatione collimamus ; & 3 Deo gra-
tiam petere,vt eum obtineamus.Et hae
circa tria prludia.

Sequitus Meditatio in Exercitio
trium potentiarum circa eamdem ma-
teriam 3 hoc eft, reducendo in memo-
riam punctum de quo meditari volu-
mus ; intellectu difcurrendo , & quee-
rendo rationes circa idem, qua conue-
nientes {intad nos mouendos ad finem

quem
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48 PRAXIS ET DECLARATIO

quem quarimus ; & per eafdem ratio-
nes in voluntate pios affectus,quos de-
fideramus, excitando : & tandem cum
Deo colloquamur, et gratias agendo,
cum petitione eius quod afteCtui,quem
{entire vel percipere defideramus, con-
forme eft.

Finis iftius modi orandi eft, viam
aperire, vt diximus, internz cum Deo
conuerfationi,& rationem agendi cum
hominibus transferre ad conuerfatio-
nem cum Deo,vtendo poténtiis noftris
in anima negotiis, quemadmodum eas
impendere {olemus negotiis corporis.
Et ficat cum de temporali aliquo ne-
gotio agimus,primo intentum noftrum
{eu finem proponimus , & mox variis
rationibus & argumentis difcurrimus,
quo alterius moueamus voluntatem ad
id quod precendimus : fic in negotiis
animax , primo proponimus punctum,
aut hiftoriam de qui medicamur ; &
illico intellectus rationes quarit & mo-
tiua, fimilitudines & argumenta , qui-
bus voluntatem moueat excitetque ad

ca




EXERCITIORVM S. IGNATIL. 49

ca propofita & defideria qux quarit.

Et ille orandi feu meditandi modus,
vt diximus , eft magis naturalis, & fun-
damentum ceterorum;& quo incipien-
tes maxime vti debent, donec ad altio-
rem orationis gifadum introducti fue-
rint: quia in initiis generaliter non col-
lignntur {fuaues illi voluntatis frucus,
ft prius difcurfu & intellectu labora-
tum non fuerit.

Secundus orandi modus eft Repe-
titio : qua eadem habet praludia, &
cumdem modum potentias anima
exercendi , quem f{uperior ; differt ta-
men in duobus. Primo, in materia:
quequidem eft eadem , fed ex punis
propofitis tantum eligenda funt ea, in
quibus maiorem quis percepit confola-
tionem. Secundo, in colloquiis. Fiunt
enim in Repetitione tria 5 vnum ad
D.Virginem, fecundum ad Chriftum
Dominum noftrum tertium ad Deum
Patrem ; vt videre eft in Libello. Fi-
nis huius modi orandi eft, magis cor-
di imprimere fenfa diuina : ided fic

D corum
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§0 PRAXIS ET DECLARATIO

eorum repetitio. Primo,quo,tamquam |
clauus malleo,fortius infigantur, vt fir- |
mius hereant. Secundo, vt quis fe ma- |
gis exerceat in affetibus excitatis ; at-
qucidfégﬁtrnedﬂmxu)dcrebusianlaa
lias in Meditatione cogitatis ; ficque
minus habet laboris ulu,llﬂma,& faci- |
lius multiplicari puﬂupt colloquia. Et |
hac caufa eft, quod in Exercitiis hic ‘
orandi n10ch1q accommodetur tertia
hora, poltquam primam & {fecundam
111Ldmmdu tranfegerimus.

Tertius orandi modus eft, Applica-
tio fenfuum imaginariorum ab{que dif- *
curfu, cum {implici attentione audien-
do, videndo , amplexando , & ofcu-
lando loca cum omni reuerentia; gau-
dendo cum animi attentione , vt {o-
ler quis gaudere , quando res amata
prafens eft , & a fenfibus percipitur :
quod npon tantum viuuenit in rebus
{enfibilibus & corporalibus, fed etiam
i {piritualibus,guitando nempe {uaui-
tatem Dei, & fe fragrantia odoreque
virtutum recreando.

Finis




EXERCITIORVM S. IGNATII. §I

1| Finis huius Orationis eft duplex .
1. In rudioribus , qui intelle€tu mul-
tum difcurrere , 8 materias penetrare
- | non poflunt ; fed cum fimplici affeétu
- | inailiis exterioribus apparentiis {enfuum

e quiefcunt. 2. In illis qui multum in-
~ telleGu difcurrerunt , & materiam pe-
C netrarunt ; vt aliquantulum quie{cant,

L8P

& a difcurfuum labore ceflent, magiss
accedant ad contemplationem rerum,
de quibus meditati {unt,cum affedu &
| fimplici rerum iftarum intuitu. Etideo
- ille orandi modus ponitur in vitima
diei hora,quia,poftquam in Meditatio-
- ne tribus animx potentiis laborauit ,
- maioremque in Repetitione notitiam
- & affetum acquifiuir, magis aptus eft,
- |- vt fimpliciter in iif{dem punétis notitia
1 & affettu quiefcat. Extra tempus Exer-
' citiorum , quando non fuppetunt tot
5 horz Meditationis, exercere fe poflunt
] in tribus illis orandi modis , biduc vel
. triduo confequenter meditando ordi-
8 nario modo de aliquibus punctis;alium

diem capiendo pro repetitione aut fen-
S P a3 {fuum
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§2  PRAXIS ET'DECLARATIO
fuum applicatione. Et hoc eft quod ad
formam Meditationis attinet.

QVARTO. Caufa efliciens {unt
tres potentiz qux hoc Exercitium
perficiunt , difcurrendo , & intellectu

cognofcendo , Voluntmu ue profe-
quf_ndo aut fugiendo. Intuu ctus {epe
{olet turbari é{ impediri diftrattioni-
bus & mentis euagationibus; & volun-
tas {iccitate , ariditate & duritia in bo-
nisaffeGibus. Ad recolligendum intel-
le¢tum non iuwuat visillata capiti , nec
voluntatem fuuat vlla vis illata pecto-
‘Ti: omnis enim attentio , feu deuotio,
vi exprefla, {piritui parum vtilis eft, &
multum obeft corpori , terretque &
auocat ab exercitio Orationis.

Veautem quis fenfus in enagationi-
bus & diftractionibus colligere poffit,
inuabunt fequentia.

Primo, Colle&tio fenfuum exterio-
rum, & prcipue vifus, auditus & lin-
gux , abftinendo prafertim a rifu, &
narratione rerum ridicularum; vt bene
dicitur in Additione 8.& 9.Vana enim

hilaritas
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EXERCITIORVM S. IGNATII. §3
hilaritas compundtioni, qua mater eft
deuotionis, contraria eft.

Secundo , Contineat fe quis in {uo
cubiculo , ianuam feneftrasq; clauden-
do, qu o {e omni claritate priuet , eam
tantum admittendo pro rebus necefla-
11is ; vt notatur Annotat. 2o0. & Addi-
gione 7. -

Tertio, Prxicindendo filum om-
nium occupationum exteriorum , &
maxime earum quibus fe libenter &
cum guftu detinere {olet , quamuis
ex laudabiles & bonz eflent; vt ftu-
dium,8&c. vt fuse dicitur in Annot.z2o.
Solitz enim ille & notz occupationes
animz {enfim & f{ine fenfu vires exfu.
gunt , omnemque attentionem {uffu-
rantur. Erlicet ea negotiorum & occu-
pationum exclufio morofam eam foli-
tudinem reddat , caufetque triftitiam
{uauiter tamen in fine reducit ad fince-
ram occupationem & recreationem in
Exercitiis.

Quarto, Valde iuuart, praecisc ferua-
re diftributionem temporis, occupatio-
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§4* PRAXIS ET DECLARATIO
nes Exercitiaque certis temporibus ap-
plicando. e
Quinto , Parare fe ad Meditatio- |
nem , antequam quis illam aggredia-
rur,certiim tempus matetiz prauiden- |
dz prafiniendo , potentias fuas colli- |
L}cndo mqua 1d propofitum orationis
applicando; ficut dicitur in Annotatio-
nei & 2.

Sexto, Integram Orationenh facere,
nec in aliquo deficere ; hoc eft cum
Opratione praparatoria,punctis,pream-
bulis & colloquiis : quando enim quis * |
follicitus eft, vt Orationem in omnibus |
{uis membris perfette perficiat , diftra-
ctiones ille prolixa efle non poflunt. __

Tandem , Patienter ferat iftam co- |
gitationum pugnam , eas ad { LOPLIH] |
fuum , cum fe dﬂha&um animaduer-
tet, leuoccmdo. In quem finem , mul-
tum eum iuuabit diuifio illa praam bu-
lorum & pun&omm {ciens enim vande |
cogitationes difceflerint, videbit fa-
cile quo reuocare de ba,;v: {fuperomnia |
vero lux Chrifti Domini, quando eam
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EXERCITIORVM S. IGNATIL. §§
ipfle largiri dignabitur, omnes has dif-
traciones tollet, nosq; quictos reddet.

Voluntas,quando. fe ficcam aridam-
que fenferit, iuuabitur

Prim¢, Eoquod in Annotat. §. dici-
tur : Mirum in modum innatuy qui [uf-
cipit Exercitia , [t magino animo atquc_
liherali accedens , totum [Fudinm ¢ arbi-
trium [uum offerat [uwo Creatori; vt de
& [ussty, ornibus 1d [latuat in quo ipfi po-
tifCimum [eruire po[it inxta einfdem ve-
neplacitum . Quz difpofitio eft vius ex
praecipuis fructibus, vt dicemus , qui in
Meditatione de fundamento queri de-
bent.

Secundo, Iuuabit etiam,{i non mul-
tum follicici fimus de confolatione
{pirituali, nec multum defolationes ti-
meamus; in hoc tantum incumbentes,
vt Dei voluntatem intelligamus , quo
illam compleamuis: nobis perfuadentes,
quod quacumgque Deus nos ducere, &
quomodocumque nos tractare volue-
rit, femper in via diuini {eruitij progre-
di poterimus,

D 4 Tertio,
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56 PRAXIS ET DECLARATIO

Tertio, Vius tertij praludij; vt nem-
pe Deum oremus , gratiam nobis lar-
giatur obtinendi quod petimus ; eam
petitionem idemd; defiderium in ip{o
Orationis decurfu {fubinde renouantes.

Quarto, Colloquiorum frequentior
vius, mirum quam {olid¢ in moleft il-
la {iccitate & aridirate fuperanda iuua-
re foleat : animum enim ea fortiter ac-
cendunt, bonosg; affeGtus excitant,

Tandem, Inuabit multum vius pee-
nitentiarum,aliquam femper ordinariz
addendo ; quando nempe aridiras illa
nobis molefta eft,vt dicit S. P. nofter in
Reg.6.inter primas de difcretione, & in
Addit.10.vt mox dicemus. Super om-
nia iuuabit , animum non defpondere,
nec fatigari , nec Exercitium aliquod
orationis deferere , cerro nobis perfia-
dendo, fore, vt lucem & mifericor-
diam,fi perfeuerauerimus,a Deo impe-
tremus.
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