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Tres Animz Hoftes.

4 Et Mundus,& IEsus tuus:

@ Cui te volens parti dabis,

Hzc {ola te capiet {uum.

Site Caro,aut Dzmon malus,
Aut Mundus inveniat fuum;
Vnus tribus leonibus
Voranda preda factus es.

Te folus inventum tuus

Iesus beabit, & tibi
Semetquoque inventum dabit.
Res tanta nonne {ufficic?

Te, n1 DEo cor fubjicis,
Carnis ligabunt compedes;
Laterumque verfabit lutum
Captiva in Agypro manus.

Aeyptio {i difplicet
Curvare cervicem jugo;
Divini amoris te {uis
Beet catena nexibus.

O lumen in tenebris DEus,
Solamenin difcrimine,
Cacos,& 1gnaros viz,

Per toc pericla nos rege.

E quaritat Demon, Caro, Bello fatigat virginem

Hottis triplex; Mundus procax,
Caro infolens, Dxmon ferox.
Czlefte regnum vis rapit.

Terni Sophifta,inertibus
Vel inermibus ne¢tunt dolos:
Horum unus eft Logicus Satan;

Duo Rhetores, Mundus,Caro.

Tres unus hoftes protere:
Mundum receflu defpice;
Iejuniis Carnem doma;
Cacodemonem fuga prece.

Damon,

1.T E cingit hoftis invidus,
Audacid prompriffimus,
Vi foris, arte callidus,

Nullius ignarus doli.

Vulpes dolo, leo robore
Eft nofter hoftis: at minus
Leonis eft robur tibi,

Quam vulpis horrendus dolus. 1
N1
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Nil hofte peftilentius,
ui non videtur,& nocet.
ui tela vites ? non vides;
Nec Mars, nec ars te liberet.

Nimis maligni demonis
Aut laxat,aut {tringic dolus:
Eft ambidexter, te via

7ule hac vel ifta perdere.

Se fronte ;chrt& tarcarus
Haud predit: infidiz latent
Sub forma honelfti: tu cave

Coloribus fidem dare.

Damno carebis,hoftium
Si dona pro dolis habes.
Nil ullaab hofte munera
Morare;donatum gravant.

Grave efle confuevit malum,
uidquid bonz {pecie rei.

Ficto {ub afpectu latet.

Perfona fallit: abjice.

3. Mille aureos i repperis,
Reddéfne: air genius malus.
Quid runc agendum? dic,Scio:
Quid tunc agam, nunc nefcio.

Si {olus hoftem reppetis
Solum; quid  hunc dabis neci?
Quid tunc agendum? dic.Sci0:

Quid tuncagam, nunc nefcio.

Sifola foli femina

Occurrat 2 an {tabit pudor 2
Quid tunc agendum? dic,5¢10:
Quid tunc agam, nunc nefcio.

Te marte te&o pervigil
Laceflic hoftis, ut Deum
Sermone vel vita neges:
Hunc furdus audi rhetorem.

Ne rurbet inftinétas malt

Suadela , nil metuas nimis:

Flat ventus,& frondes quatit;
uid caftra, & arma cogitas ?

Vt frondium ftrepens fonus
Timidum animal lepufculum
Dat in pavorem ; mollius

Sic umbra peétus territat.

Vitii, quod intus abnuis,

Vim nil obeft foris pati.
Quem corde damnas, corpore
Sentire motum nil nocet.

Te cuncta agentem, fuaviter
Quz fuadet aut jubet DEus,
Turbare nulla {piritQs
Poteft maligni fuafio.

Ve fponte jejunes tud

Cur fuadet orcus ? Neminem
Obtemperantem ; millies
Teg milﬁ: jejunos habet.

Sibi publicanus difplicens
Manducat ; & placet Deo:
Iejunus, & placens {ib1

~ Pharifaeus orat; & perit.

4. Nemo Dzr abfque gratia
Quidquam boni vult,aut valet:
Nec ullus infidias poteft
Vitare vafri demonis.
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Iletus orei fraudibus,

Sanctz Crucis fignum explica:
Hoc obfidentes gxmoms
Ages 1n horribilem fugam.

Incurfatrorcus ? ad pedes,
Manus, latufque confuge:
IEsu pedes lacrymis riga;
Rue in manus ; latus bibe.
Inaperta Curisti Vulnera
Immerge te ; tran{mitte te
In explicata brachia:
Latebis hic tutflimus.

Tuum cor in IEsu tuo

Cum vivet,& quod amat DEus

Amabis ;audebis mali
Ridere latratum canis.

5. Colubro caput celer obtere,
Ne cauda virus evomens
Incogitantem te necet.
Obftare principiis juvat.

Sic viribus pugna tuis,

Majore ceu carens ope.

Victo hotte, victori DEo,

Et Gratuz gratesage.

Cave culpam in hoftem vertere;
Te nofce fontem : criminis
Abs te igniseft, demon malus

Hunc perflat, & flamma excitat.

Age, & quiefce: fac manu;
Speculare mente: duplici |
Hac orcus arte vineitur;
Vuralque formidat vices.

Ora, labora, demonis
Pulvinar otium fuge:

Ofor laboris, cogitans
Quod optar, oprando fugit:

6. Vrquas terendit tartarus
Securus evites plagas,

Dic Virguni: Fac ficcuus
Benignus in me Filius.

Fac per Parentis ubera

T'ibt benignum Filium :

Ec Filii per Vulnera
Expofce propitium Patrem.

Apud bonos fi filios

Sunt matris imperium, preces:
T'ibi, D1va, pro me fupplici
Parebit ulero Frrius.

Vreaure credula tuum,

O Virgo,concipis Patrem;
Da Mater, ut fic me tui
Fecundet aura Filii.

Per Vircinis veftiogia
Graflare ad aulam (cja:limnl:
Hac univerfis lactea

Ad aftra panditur via.

Florum Parens czleftium
MAR1A, virtutis tuze
Legentibus veltigia,
Oitende palmam gloriz.

Fit,Virgo non carens viro,
Mater fine viro. Fit Parens
Parenus, ipfa Filia,
Et Sponfa fancti Numinis.

Si

e — e T
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St debuit nafcit DEeus,
Decebatut de Virgine:

Si Virgo parere debuit;
Decebar, ut pareret DEUM.

Caro.

7 Y Ve te Caro, illuc Spiritus
Trahic mifella,&abftrahit.

Vrique fit pax mutua;

Et orbe toto pax erit.

Eft quifque viciniflimus

Hoftis {ibi: una plus nocet

Caro, inquilinus proditor,
Quam mille dgmonum phalanx.

Nemo alteri eft inimicior
Quam tu tibi : i nemim
Voles perire, ferio

Cave teipfum ; vel pert.
Nulla eft cavendi occafio
Tibt neglizenda,domeftico

Ab hotte. Quod contemnitur,
Citius venit periculum.

Visbis perire 2 bis peri,
Quifquis {uis armuis perit.
Bis interibis, {1 tus

Efcam minuftras fenfibus.

Bellare i vis {enfibus,

Vt Chriftianus audias;

Ne fenfibus prabe fidem.
Qui fidit hofti, dat manum.

Credendo {peras fenfibus
De {enfibus victoriam?
Vires dat hofti, fenfui
Qui credit in re {piritus.

Cor Numinis do&tum Fide
Iucunda pafcit veritas:

At fenfui cor credulum,
Molefta torquet vanitas.

In hoc triumphat veritas,
Cujus cor irradiat Fides:

At tallitur, mendacibus
Qui prazbet aurem fenfibus.

Oculos & aures NOX1is
Spectaculis, fonzs, nega:
Linguam coérce : fenfibus
Vigore mentis impera.

Qui fenfui humano ftudet
Placere, menu difplicet:
Animo placebis hoc magis,
Q uo fenfibus minus places.
Divinioris {piritiis

Guftare mella non potes,
Nifi fenfuum ante (ﬁ’ixcris
Longum voluptati Vale.

8. Tibi mater efto; jus docet:
Sed & noverca; vis jubet:

Ne praeda factus fenfibus,

In rete tendas tartari.

Corrupra {1 violentiam

Natura {entiat tuams;

Bonum magiftro non bono

Hac arte difcipulum dabis.
G 3
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Incus ut ingens ftridulos

Contemnit & ridet {onos;
Infracta fic mens,corporis
Stringat rebelles impetus.

I

Ve imperet mens {enfibus,
Noctem precando tranfige
: . Shpls
Afinum flagellis erudi;
Coriumque fetis defrica.

Lafcivientem funibus
Concide nodofis cutem;
Veftemque fetis horridam
Adltringe einctu ferreo.

Domefticum fame & fits
Hoftem doma: ugticis,flagtis,
Nodifve terre Demonem,
Mundique ride ineptias.

Dulces humi fomnos cape:
Corpus flagellis excita:
Noctu diuque inter pias
Perfifte {obrius preces.

Ne forté mens fuperbiam,

Aut membra morbi contrahant;
In membra ne {avi,nifi
Probante mentis judice.

Vis corpusafperioribus
Cruciare nodis 2 Arbiter
Diffuadet animi ? define
Tibi effe durus,& Deo.

Crucibus, flagris, fiti, fame,
Vexare quid corpus juvat,
Sinon per ifta flectitur
Cervicis erectz rigor?

Tecum tot annos dimicas,
Corpufculo & cuti gravis;
Cur plena nondum contigit
De te tibi victora ?

Opinioni priftina,

Et inolicis attectibus
Mille intulifle jam neces,
Non diftulifle, oportuit.

Bis vi&or efle i voles,
Te vince,victis hoitibus.
Bis vincit ille, qui {ua
Se vincit 1n victoria.

Ni te beatis proximum
Faciat tui victoria ;
Miferrimosages dies,
Aliis moleftus, & ubi.

Dimitte grata {fenfibus;
Admitte grata Numini:

V i&or tui, leve fenties -
Coepti quod inftat ardut.

Vis gaudio mentis frui 2
Labore corpus confice.
Cum membra deftituit vigor,

Tum lzzta mens rifum paxit.

Abrimus id docet pater,

Q ui non pris pater fuit,
Riflumque genuit, quam gravi
Arate frachis viribus.

10. Ad crimen allicit Caro ?
Propone flammas; & vide
Indigna quam fit res viro,
Turpi lupz fuccumbere.

Levis
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Levisignis in lignis latens,
Hzc urit, & cinerem facir:
Nos,ligna ficca,amor levis,
Levis urit ignis, & vorat.

Ab igne lignum fit cinis;
Fitignis aura: nos amor,
Levis amor, in cineres agit;
Levis aura,turpis eft amor.

11. Horrefce fulmen Numinis,
Qui more belluz tuum,

Vel non tuum, turpi audeas
Feedare flagitio torum.

Doctore tefte melleo,
Vicx facerdos lubrice,
Omni luco eft impurior,
Omni cloaci fpurcior.

r2. O qui per ignes ingredi
Nudis amas veltigis,

Erras ; nec illz{os feres

Ab ignium morfu pedes.

Impuritatum fomitem
Horrefce : tutius puta
Timere millies bené,

Quim vel femel male fidere.

Celeres, leves, & lubricos
Mens femine mortus habet:
Sed pervicact femini

Nil vivic obftinartius.

Mala eft mala , bona'eft bonum.

Atfzpe, quam vir, femina

Melws bonum,quando eft bona,

Levius malum, quando eft mala,

| 5
Vultum procacis feminae,

A
Iuvenurm luem, funus viriim,
Certamdque perniciem {fenum,
Fuge, angue pejus & cane.

Ne lztiore femina

Te fronte decipiat, cave:
Ficto {ubefle vultui,

Non verus afluevit decor.

Ne blanda te vox feminz,
Aut picta frons fallat,cave:
Fugacis efca gaudii
Longos dolores occulit.

13. Efttemporis {polium breve,
Et munus infidum decor;

Tibi commodatum, non datum,
Hero ut placeres, non tibi.

Formofa qua nuper fuit
Puella, turpis eft anus.

Hanc qui vides, una vides
Quam forma fit bonum breve.

Formolfule quando cutis
Depafcet tas gratiam,
Vivum cadaver nemini
Domum placebit ducere,

14. Fuge curiofo lumine
Compram videre feminam:
Eft {pe forma pulchrior,
Turpiffimi femen mali.

Oculi procaces, aut'duces
Aut illices funt ad malim:
Oculis carere te juvet,
Czxcare qui mentein queant.
Si
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Si pul-:hritudo corporis Amans pudoris, ne logos
In mente picta te capit, Cum femina longos habe:
Oculos preme, ut vites fcelus: Vrit videndo femina:
Ad crimen itur per gradus. Sed colloquendo conficit.
Impura prurientium 1 5. Rarenter hofpititum terat
Ad carmina &des aurium Femella,vel numquam, tuum:
Occlude: pectus debile Multo minus cum femind
Verbi feric lafcivia. Tecto {fub uno manfites.
Plerifque cantus mollior Ne {olus, & fine arbitro,
Fomes fuit libidinum; Sine tefte cum f{ola fede.
Et curiofisauribus, Quidquid tibi adfingi poteft,
Vox blanda, pro lena fuit. Lingux loquaci {ubtrahe.
Aures loquelis turpibus, Cupedias, munufcula,
Et mollioribus {onis Epiftolafque blandulas,
Occlude ceri ; ut {piritis Profana lamma miffitat:
Mentem recludas vocibus. Hzc ignis ignorat DE1.
Femella fallax abditos Samfone non es fortior,
Senfus & affectus geric: Davide non es fanctior,
Frons,vultus,0s,0ratio Salomone nec {apientior,
Malé mentiuntur {zepius. Quos forma ftravit feminz.
Animal dolofum eft femina: Mortalium qui robote
Habenda tum demum bona, Genus omne Samf{on vicerat,
Cum fe malam palam gerit. Eft arte victus feminz,
Hunc,qui fapis,fucum tuge. Sam{one non es fortior.

Eft turbidarum aut turpium Forma decor, {olus locus,

: Magiftra rerum femina. Promiffa,blanditie,mine, .
Cave, tuarum ne terat Sunt quinque mortis femina ;
Hzclarva limen zdium. Fuga,& prece hzc elimina.

Nihil boni mulier mala Feritarte vulpes,cornibus

Sanas in edes adferet: Bos,calce equus,rictu leo,

Cave, cave, nocentius Vngue urfa: quinque béttiss,
Sparget venenum vipera.

o i ey A T

Forma puella plus nocet.
Res
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Res funt dracones peflimz,
Res peflimz funt a{'pjdcs:
Sed peffimas inter feras,

Eit feminz virus-duplex.

Malum; malique fomitem
Fontemque vita, feminam:

Cognata [?uamvis, aut {oror, *

Haud ceflat efle femina.

Amas fororem ? feminam
Fuge : Logicus ftygis vafer
Celabit aftu fanguinem,

Oftenderarte feminam.

Fuit, eft, eritque femina
Generalis inftar regule.
Hzc fallit in multis;vide
Ne fallatilla in plurimis.

Simente verfas turpia ;
Adefle cogitaruum
Teftes cuorum Czlites
Cenfe, teipfo judice.

Nifi boftis es fuperbiz,
Inimicus iracundiz,
Livoris & libidimis;
Hoftes habebis Angelos.

Stimulat libido 2 mox fuge -

Przfentis ad opem Numinis:
Et impudicum dezmonem
Verbis mma{cfjluc territa.

Libido jugis ignis eft,
Ignarus abique te mori:
Vialis ignis dum viget,
Ilum xger, & fenex time.

Parcit libido nemini: :
Non te 2gfa membra,non locus,

Non {parfa cans tempora :
Ab hujus eximant metu.

luvenile luxuries probrum,
Virilisambitio lues;

Tortura avarities fenum,

Tria monftra midum fafcinant.

Et carnis,8 pecuniz

Aqué eft cupido fordidus
Iuvenis voluptatem fuge;
Auri famem expugna fenex.

Dulce eft volupratis caput,
Amara cauda : millies
Ingreflus ejus blandior,
Quam fit futurus exitus.

Sic dulcis in falfum mare
Decurritamnis ocyus:
Vbi zquoris falfuginem
Guftaverit, falfum fluet,

Time voluptatisdolos,
Cui meeror & dolor it comes:
Vbi mella fuderic palim,
Clam cxca figet {picula.

Bulla eft volupras ; difperic
Vix orta: Virtus, & boni
Facti perennat gloria,

Senii necifque nefcia.

Fuge blanda ; dura amplectere:
Ingreflus horum territat;
Egreflus illorum necat.

Ride minas ;'vita necem.’

H Qy_;'f:
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Q uz te voluptas in fintt

Fovert fupinum, cogitat
Stragem propinquam : forficem
Stringit minacem Dalila,

Ne crede blando vuleui:
Tam magnus eft prudentie
Amor tyrannus, quam puer
Parvus Cupido pingicur,

Vita volupratis dolos,
Animique labes cetetass
Cupidinis fervus tuz,

Nulli imperabis libero.

Iuvenum querch eft; & fenums;
¥icx voluptas ah brevis!

Vita 6 volupratis brevis!
Viramque uterque defpice.

Quid funtopes, epulz; joci?
Quud pulchritudo corporis?
Quud eft voluptas fordida,
Nifi fungi, & umbrz,fomnia2

Placens figura, inanmum
Opumdue pompa, labilis
Formz venuftas ocyis,
Orbifque luxus praterit..

Famz, fuique prodiga
Libido, damnyincuria,,
Ferocis inftar mannuli
Effrenis in vetitum ruits.

Quia turpis eft libido,

Er 1pfa turpitudo,
Tenebrarum amica Incem
Fugit, & fugic videsi,

Avis implicata glutine,
Geming labori fubjacer;
Etcorpusut vifco eximarty
Pennas & emaculet {uas.

Si corporiscupidini,

Et fenfibus morem geris;
Quuis te explicabir nexibus;.
Tractafque fordes eluet?

Pudore primos impetus
Faedx voluptatis d%ma.
Tuvenes, fenes maculat,necat:
Iuvenum probrum,peftis fenums

Amor, Crucis CHRISTL memor;.
Carnis domat perulantiam,
Et morte mul&tat improbos:
Animi rebellis impetus.

Pudoris hoftem fuftibus.
Doce pudere feminam;
Vel exacutis unguibus
Ejus nota petilantiam.

Vt caftitatis hoftium

Victor eriumphes, fi {apis,.
Pugnare noli comminus;
Seatmorc: Parthorum, fugi..

Foedz volupratis {itim,
Opum caducarum famemy
Honoris appetentiam
Extingue Numinis metti.

Pudorisillzfam nivem
Crede efle donum gratiz;
Nec hanc,nova abique gratii,
Servare {pera gratiam.
Pudoris
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Pudoris amiffum decus

Sarcire gemitu, 0d1o tul,
Affictione {piritiis,
Carnifque fupplicus, ftude.

Animo medere lacrymis,
Iejunio, multd prece:
Non eft reperta {piritiis
Motbis medela certiors

Vi fervitutem debitam
Iesu & Mart & ferviasg
Coxdis dicatt lilium

Precibus fove, lacrymis riga.

Tibi corporis flos integer;
Cordif§ue puritas placet?

Q uz {ons vel infons cogitas,
Deprome in arbitri finum,.
Ne quare, num libidini
Vidtx volens accefleris

Hzxc cura vulnus innovat,
Ignemque {opitum excitat.

An fenferis malum,an malo
Confenferis, ne difcute:

ux vexat, aut quz difplicet,
Nec eft volupras,nec placet.

Tibi caftitatis lilium,

Et fronus arridet pudor?
Miferefce lapfi turpiter,
Ne turpitis MOX COIruas

18. Nolis nitere veftibus,
Quo provoces lafciviam,
Malum eft,bonis uti male;
Malis male uti, peflimumi.,

Te liberali munere
Narura finxerat virums.
Cur te refingis feminans,
Et arte pejus eligis?

Eft turpe, feminx mares
Praferre mores: feminam
Caftam,probam, modeftiz
Et fronus oftendit pudor.

Oneres an ornes te, vide :
Non tegmen, at tectum tibi
Imponis; & {ic non tuum

- Ornas, fed edificas caput.

to. Curimpudicis virgines
Chartas licurts inquinas?

Es paginz exemplar tuz:

Vas tundit id quod continet.

Mufasamantem,virgines
Amare virginem decet
Chartam ; atque verfus virgines
Servare, charra virgine.

Nefcire cim {cias typos
Chartam tuerrvirginem;
Mirare, noftra quod procis
Tradam typis tetrafticha.

Dum quéaris in Vatum libris
Sermoniselegantias, ,
Obfcoena caftum fabula
Pectus latenter inficit.

Cur Heva peccavit prior?
Eclipfis eft Lun frequens;
Eft rara Solis: pronior

Eft femina ad lapfum viro.

Hox Res
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Res condidit cunétas Deus ;
Dedit virillis nomina.

Quid mulier? aliquid 2an nihil?
Haxec verba largiter dedit.

Cur eftviri fublimior
Quam feminz prudentia?
Capitis fuic vir filius ;
Fuit Heva coftz filia.

20. Dant nuptiz mortalibus
Optatum, at ignotum malum.
Qui liber ante vixeras,

Vxore ducta fervus es.

Forme, atque nummis antefer
Mores futurz conjugis.

in nuptias aliter paras,
Ad poemtentiam volas.

Sine dote nupta, diligens
Ert cafta, dotata eft fauis.
Eft cafta, de qui nec jocus,
Nec fama mentiri audeat.

Amet vir uxorem {uam;
Vxor marito ppateat:

Sut la cor eft conjugis;
Suz ille conjugis caput.

Vxor marito ut fit proba,
Haud debet efle fuperior,
Sed obfequens : ruec domus,
In qua vxor imperat viro.

Studiofa pacis femina,
Negotiorum nexibus
Domi ligata, que foris
Audir, filet difcrimina.

OLIVERII FLORENTII WATERLOOPD

Rumorisaut toga, aut fagi,
Aut nuptiarum, aut funerum,
Aut licium {trepitu,cavet
Aures mariti tundere.

Vi pax fit inter conjuges,
Et una mens,unusanimuys;
Veriufque confeientiam
Guberner unus arbiter.

Odit DEeus hbidinem;
Amat fideles conjuges:
Viduum facit pluris torum;
Cor virginale deperit.

Rofa pulchra {pinis obfica,
Eft par fidele conjugum:
Meliore natos femine

Dat virgo-plures liberos.

Devotionis in viam

Eft apta duci femina;
Virisjuvari dignior,

Se pofle qui plus autumant.

Eft virgo brachii brevis,
Sed cordis & cerebri integri,

Aptanda Virginum gregi:
Exrterna nil penfat Deus.

Quxcumqs virgo eft, in fe haber
Et {pargit innocuum jubar:

Cui calta mens eft, hec nihil
Proferre non clarum poteft.

21. Cur Virgo proles Virginis,
Amat clientes Virgines 2
Miraris 2 atros candidi
Corvos olores non amant.

Au-
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Audire, & effe Virginis
Matri{que qui gaudes cliens,
Aram verere, Filius .
In qua immolatur. Virgins.

22. Haud ventre qui latrat fame
Oritur, fed ¢ pleno, Venus:

Nec ventre obefo nafcicus

Acuta contemplatio.

Inopem Venus fugic domum, -
Amica & hofpes copix:
Mare,ienis,& muliegtria
Timchgfa {int homint mala. -

Vagila pudicus,fobrius:
Virtutis & Sapientie
Inimica peftis & lues

Sunt pluma,yventer;& Venus.

Te fi femel captum-tenent
Libido, vinolentia,

Aut livor,aut dezmon malus,
Mox mente deftituent bona.

Odium boni,malus oculus,
Cupiditus praceps calor, .
Tria hac malorum Pcﬂima,_.
Hominem fibi orbi; auferunt.

Id omne quo carnem voles
Fovere, {piritum gravat: -
Socordiam venter fatur,
Et mentis extlium facit.

Ne ventris appetitui
Remitte habenas laxius;
Sed parciore pabulo
Carnis doma lafciviam.

Zftus voluptatis malz
Frenare vina nefciunt;
Quin pota large mortuam
Refufcirant libidinem.

Vtaffluente fomite
Exardet ignium furor;
Sic vel fepultam fufcizat.
Bibacitas cupidinem.

Vix obrutum corpus cibis
Cafti pudoris elt tenax:
Nam flamma robur,ligne;
Sibt ftrue admorta, capit.

Adverfa pugnant mutuum:
Mens ventris abdomen terir;
Menti{que lammas 1gnea.
Ob{curacalvi vaftitas.

Nemo unus atqueidém poteft -
Duplex opus bene facere:
Nimis edere, & f{atisagere;
Bibere nimis fapere fatis.

Dum pafcisabdomen putre;
Stulte laboras; ut tibi,

Et ceteris valeas nihil.

Sibi ventriofus eft onus.

23. Vitz Charybdis venter eft:
Quidquid labor jugis-parit,

Id omme venter devorat:

Nec dicere afluevic,Satis.

Nunc efuris; nunc,quas dapes
Voraris, eructas fatur:
Vigilas, quiefcis, folvere
Dubites tot actus flatibus?

H ;3 Men-
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Mentem malam palpo bibax
Divendit; amentes emunt:
Famem ille ponit,& fitim;
$1 quid reponit,vendidit,

Foctens mero,laurum voras;
Omnefque fperas fallere.
Fruftra: omnium f{edibulus
Laurum bibifle dicticar.

Vbique apud viros graves
Infami, elt intemperans:
Concordiz aut commercii,
Lafcivia & laus nil habent:

Celare poflis omnia,
Duobus exceptis, mala:
Quod ebrius {is,aut ames,
Oculi revelabunt tut.

24. Quo plura te Liber loqui
Docebit, hoc fapies minds:
Bacchus coégit plurimos
Inepra contra fe loqui.

Silentio convivia

Ornare difce, vel fenexz
Sermonis, inter pocula,
Parcus fenex,miraculum. -

Cum vinolentus in tuum
Invectus eft nomen; puta
Iftud tibi convitium
Feciffe vinum,non virum,’

Cum mente mens debet loquiz

Sed mens abeftab ebrio.
Vide ergo cum quo litigess
S1cum ebrio ; abfentem feris.

25, Satir datorinon folet
Habere venter gratiam.
Ingrato habenascontine,
Ne plenus ad pejus trahat,

" Ventrem doma : cibi modum

Qui nefciet, modum fciet,
Que vel fecet Huctus rate,
Suzque ferviat gulz.

Ne liber animus corpori,
Sed corpusanimo ferviat:'
Somni, cibi, potfis modum
Mens-diéket ; obfervet caro.

Vt multa quando ingefleris,
Sic pauca venter accipit,
Nec plura pofcit,cum caret;
Sed moribus morem gerit.

Ventri latrantida, dato;
Da quod meretur pabulums
Datemperanti largius,
Intemperanti parcius.

Quod corpori fateft cibi
Porufque, fume quod fat efts
Ne fomnolenta ignavia
Animus gravetur,autdape.

Da quod fatis fit corpori;’

Pro mente Fu gner quod fat eft
Non ledit hane,nec impetit,
Sed virrum augmento juvar,

Huric fume, quem fames cibum,
Porumque flagitat fitis:
Neceflitati quod dabis, -
Nil conferet cupidini.
Voum
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Vnum lubenter fubtrahe

Genio bolum.. Comedas parum,.
Comedete {i mulium voles:
Parum.bibeut muloum bibass

Remittitur parvo fames:

Non eft moleftus creditor;.
Minus repofcit debico.

Sic redde; ne des quod potes..

Cibiac meti cupidinem,
Metito famis , merito {ius
Metire. Deliciis gule :
Home mancipartus, fit pecus.

Ardentiorem fobriis
Reftingue poribus fitim.
Sapiens bibit,ne poft bibat:
Sed potor, ut bibar, bibit,

Si fanus optas vivere: -
Q uod profit, & poflis,bibe:.
Longosdolores corpery
Brevis voluptas parturit..

Ve multum edas,edas parums
Conffiera vitam protrahit.
Dizra. Tam nimius nocet,
Quam debitus prodett cibus.
Torporem & ingluviem cave,,
Luxuf{que fluxam confpue.
Dulcegincm: {olo fale

Mens lzta panem condiet.-

Alterna delectant. Aqua
Potata femper, difplicet::
Diluta menti fobrie
Falerna profunt, & placent:

Medela vinum corporis:
Tutela mentis eftaqua.
Mifce : hofpes & cuftos erit
Mens fana fani corporis..

Vim mentis vada temperat,, -
Augerque pota {obrie.

Hlam {uborta crapula,
Luxufque obefus obruit.

Inefle qui folis putas
Mortem venenis, falleris:
Quo plus habet mellis gula,
Hoc {zpe morus plus habet..

Homo efle cefla, vel gule
Dominare: vitz confulit
Edens leo ; mortem cibis
Et pouibus ne provoca.

26. Iugunda preeter {e omnia,
Teiunium hefternum facit:

Et panis atr1 fruftula

Edulcat anterior fames.

Stude faluti: fobrid
Morbum dizta corrige;;
Nec tempus aut Jocum, tus
Doloris auctor, argue.

Diu, ntlabores, & fatis,
Ede, bibe, dormi {obrie:
Cur itud a2 Medico petas,
Quodipfe, {1 vis, das tibi?

Valere quo melids voles,
Hoc fis ctborum parcior;
Tuz faluti plurimum
Debes, voluptati parum, -

JEUrQ:
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Zgro medela eft corpori,
Tutela fano, fobriz

Exacta vitze regula.
Modicus cibi, Medicusf{ibi.

Conftans dizta,eft omnibus
Medela morbis optima:

Te pofle crede nemini
Melius mederi, quam tibi.

Animz faluti aut corporis
Nocitura qua néris, tuge ;
Medicum vel expecta trucem,
Intemperans xger, patt.

Odora fi te {uavitas,
Gratufve gutturi fapor,
Tadidve vincat mollior,
Vir ante, fies femina.

27. Ede,bibe, dum licet, doimi:
Convivii frequentia, |
Mulrufque rifus,aut jocus,
Sapientiam pelluntloco.

Nec menfa lautior tibi,
Nec ulla dulcior quies,
Nec alibi vita lztior

Eft obtinenda, quam domi.

In mensa honefta pauperis
Humulis recumbes {uavius,
Quam {1 fuperba te dape
Impingueraula divitis.

Te plusjuvabit, fumptibus
Parata nullis ceenula,
‘Quam lautiora prandia,
Qua fomniando ftruxeris.

Vbi, quod eft far, {upperit,
Inempta prefant pabula,
Quam ccena delicatior,
Multis parata fumptibus.

28. Prudentioris mentis eft,
Homo falive virginis: '
Vino madens, fibi excidic:

Narante, mens natat, domo.

Jejuni & oris {obrii

Saliva ferpentem fugat.
Orci draconem, pabuli
Abs te repellet parcicas.

Cujus cor occupat-merum,

Libido,livor hunc premunt:

His lactymz, fitis, fames
Medentur, & calidz preces.

Cor fobrium, fuperfluis
Non impeditum victibus,
In ments arcem fzpids
Fufum receptabic Deum.

Vitam & falutem corporum
Curare nos quidem decet:
Sed cura nobis fit prior
Arernma mentium {alus.

Fauces utin mensi cibum,
Sic & fuum aures hauriant
DEe1que Verbum 1n intimum
Penetrale ments inferant.

Curam & falutem corporis

Medici docebunt te libri:

Hic difce verus éfle homo ;

Mens clara, plena Numine.
CMHnAS,
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Mundus.

z p.D lle&te Czlo, fzculum
Fuge:{olus & fuge,8bibe

Suavitates oprimi,.

Q uas turba nefcit,nectaris.

Divinioris {piritus

Extingue poculo fitrm:

Sitienti,abundé fupperit;

Faftidienti, deficit.

Q uietus optas-vivere?

Duo difce ; Mundum {pernere,
Mundodue {perni. Nulla ent
Mundi z{timatori quies.

Czlo imperantis Principis:

Si caftra decernis fequi,
Czlum vide: arce {pesopumi,.
Er inopix formidinem.

Lxtanter omne fac bonumy;
Fr omne declina-malum,
Malique fuadas, gloriam
Mun&i, voluptares, opes.

Infcriptusalbo Calitum,,
Curas relinque terreas;
Curas inanes exue,

Multodue fpes victas metus

Araneorum inurtiles
Contemne telas: parvulus;
Simplexque mente, fzculi
Subtiliora neglige.

30. Eft Mundus infamus procus;
Fugi pudoriconfule:
Rubeum, fimulque candidum
CuristuMm tibi Sponfum lege.

Cuim pura mentis incoles
Sicraria, & fummum Booum
Summe placebir, altior
Tellure, temnes ceteras.

Nec feceris,nec dixeris,.

Nec videris, quod non decet.
Te femper,atque in omnibus;.
Contrarivm Mundo gere.-

Si te affequendi nobilis
Virtutis ardor occupar,
Accepra Mundo dogmara
Pro falfimoniis habe:

Te da Deo: Mundi, & tui
Proprer Deum oblivifcere .
Hic magna non magmus lates
Inclufa verbis veritas:

Tibi,Munde,res tuas habe:
Nec ullus umquam fic tui
Mihi amor amicus: fidere
Defifto,deceprus femel,

Dic: Res tuas tellus habe:
Mihi nihil eft tecum re1;
Nunc rebus exutus tuis,
Ad aftra liber evolo.

Immunde Munde; dic, tuas
Tibi res habe:quod nunc fequor,
Mortale non c?l’t. Te, Drus,
Nudum {equor fixum Cruci.
¢ Ote
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O te beatum, cuidatur
Terrena mella temnere!

Qui te tud, CuristumDucem
Secutus, oblectas cruce.

Dic: Vnus eft Deus omnia:
Mihi nihil eft, protfus nihil
In Orbe, quod noneft Deus: -
Meus amor eft fixus Cruci.

Exofculari nobiles

Vna nequis fixos Cruci
Curistr pedes, & fordidum
Amare telluris jugum.

Eft vile, telluris jugum
Amare, ftulti: qui fapis;
Exofculare nobules

Fixos Cruci CuristI pedes.

Manfura quid fuxistimes
Mutare 2 fervus es Der:
Tua forma faétus ett DEus,
Ne forma non fieres Dg1.

Homo-DEeus ‘pro te tuum
Scelus piavit, non fuum: '
Etrem purabisarduam; =
Emifle terris fidera»

Si vis beatus vivere,

“Sivis beatior mori :

Sic vive, prater ut DEum
Nihil ambias,ames nihil.

uifecit ¢ nihilo omnia,
Eftille folus omnia.
Quod fecit ¢ nihilo Deus,

Eft omne pra Deo nihil,

Rebus relictis omnibus
Curisti obtinere gratiam,
Eft fingularum & ommnium
Tenere rerum co piam,

31 Nila'Dzeo non impetras,
Si mente calcas cetera.

Re, teque vacuis, es tui
Rerumque plenus ommium.

Caduca difce fpernere,
Difce abdicare; 8 perdere:
T'unc poflidebis omnia,
Habere cim veles nihil.

Mens & voluntas cum tua
Telluris eft prope immemor,
Solius es memor DEr,
Vitamque vivis fim plicem.

Tibi vata fimplex ducitur,
Mensquando,quando Memoria,
Quando Voluntas, {fzculi
Inanis, impletur Deo.

Vit czlica {pe gaudeas,

Spes pone teriz. Proximam
Inftare mortem cogita.
Hominem exue,ut DEum induas.

Rebus libenter:ceteris
Carebis, unitus Deo;
Amore {i tenes DEum,
Tenes in illo cetera.

Re nudus omni,Rex eris

Totius'Orbis. Omnium

Egenus, in te habens nihil,

Deo

Habebis in Deo omnia.
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DEeo dicatus,cafibus; L
Caufifque, curifgue & modis .
Mundo relictis, unice

Cura ut vacesuni DE o.

Mens fzce feeda {zculi
Czlefte lumen haud capit:,
Rubigo cordis ferrer
Dulcedinem excludit DEL. /

Mens{cabra, fimo fzculi
Cruftata, quarens omnia,
Nil quarit ; extra {e nihil
Cernit, nec a fe cernitur,

Mens quando rebus exteris
Renuntians in fe redit,
Externa cernit in {facre
Centro quietis omnid,

Felicitas eft, fzculi
Felicitatem {pernere ;
DEeoque cultum,ac debitum
Amori amorem reddere.

‘Mens orta Czlo,quid tibi

Cum fzcibus negotii,
Quas terra {tulcis venditat?
Peregrina,quare patriam.

Dicata Czlo,Numirit
Devota Mens, mortalibus
Remitte rebus nuntium.
Vai, nec una {ufficis.

32. Eft Mundus exilii; omnium
Et maximum & miferrimum.
Hoccrede ; & exilium pura,

Erx carcerem efle {zculum.

Tellure fi voles frui;
Czlo exulabis: te tuam
Amare patriam negas,
Amare {i exilium potes.

Fuligine atque fordibus,
Vulgi jacentis altor,
Faftum,lucxum,fpes ludicras,
Etvorta ftulta defpice.

Nec magna,nec mediocria,
Caduca que vides;puta:
Nec parva,nec medioctia,
Aterna que {unt, xftima.

33. Inter tumultus pluriumy
Orbif§ue curas,nil move.
Vnus quiefce : haud natus es
Curas ut orbis augeas.

V't mentis infilentio : .
Arerna {pectes, te prius
Tibi vi11£ica, & tumulabus
Negotiorum {ubtrahe.

Quo te magis cumulribus,
Mundique curis implicas;
Hoc Chriftiana in te Fides,
Spes,Caritafque fit minor.

- Mundi procellis quo magis

Os & cor involvis tuum;
»

Eo6 magis magi{que te,

Czlique ductum deferis:

Tranquilla puri pectoris
Gaudere fi vis gaudia;

- Orbis caduca defpice,
~ Arerna fola fufpice.

L2 34. Si
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| 34. Siliber optas vivere, - DE1 fideli lumine
| Afluefce continud mori; Abfente, per rerum avius

Cupidini, atque fxculo Abruprta , verinefcius :
Suas habere res jube. Errabis, ignarus boni.

Licentioris {zculi Immerfus exterioribus,

Nil liberum motes habent: Interna nefcies bona:

Legi obfequens, docilis Do, - Contentus intertoribus,

Scit quid fir effe liberum. - Externa negliges bona.

Ne crede, qua mensarguit Pacis beatz miifiete

Licentiz; effe libera: Defperet ille perfrui,

Parere mentis lamini, Qui1 fluxa vitz commoda
Hoceffe liberum puta. - Amat, cupitque perdiré,

Sat liber es,quifcuis pitin  Necrede, pofle te foli,

Firmumdue peétus geftitas: Czlique deliciis frut:

Sub fervitute cetera, ' Vnius hore gaudium

Et noctis obfctito jacerit. Sequetur zternus dolor.

Vitam hoc int otbe liberam Manfura in zvum cogita.

Sic vive, fic animuim gere, Peribit, inftar fomnii,

Ac fi fepulto corpore Terréna cogitatio, [
Mens inter aftra degeret. Avi perennis immemor. I
Sic fige cor Calo, ut fupra A rterreis & vilibus !
Opes, honores, cetera Pretiofa, mente fepara: |
Sublatus, hoe volubili Honetftus hic placeat tibi, [
Imiteris zvo Calites. Pretiique quantivis labor. l
Pictatis otbe femima Tetra relictis faecibus, ;

ui rollit, orbem evifcerac: Mirare czleftes globos: |

Dixifle plus licuit ; necat, Humi merari refpuit :
@rbifque vitam orbe exuit. Divina mentis indoles.

35. Te fola fecuro pede, Ama per altos nubium

Mundi per anfraétus vagos, Volare tractus: infima,

Viafque inexplicabiles, Vilemque defpetans humum,
Amica ducet Veritas. T'e digna regna fufpice. e

zli
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Cli micantis aureos
Vide fupina mens globos;
Solifue contempla jubar,
Mox terra fordebit tibt.

Miratus aftrerum globos,
Terrena cenfe, & compara:
Crefcet minori maxima
Collata mundi pottios

Amor facefle feculi:
Amor Inftituti nobilis,
Divinioribus mihi
Pectus fodic calcaribus.

Amore Cxli non cales?
Cales amore faculi?

Te vanus exercet labor,
Aut inquieta inertia.

Anima quictem diligis?
Placere mundo neghge:
Sévreviffe mundum debuit,

ui parta mentis eft quies.

Sunt falfa in orbe gaudia,
Veri dolores : eft quies
Incerta, certus eft labor:
Spes parva maximus metus:

Si mente tranquilld boni
Verique fontem poflides;
Auferre nil poterunt tibi
Externa, nil poterunt dare,

Sinon fugis quod poflides;
Non poflidebis quod cupis:
Res ut trahas quibus cares,
Amare noli quas habes:

69
Sta mente rectus ; nec jace
Salutis immemor ruz:

Prudens omitte quod fugic;
Quod eft perenne,cogita.

Quid corde ad 1ma cernuo,

In {pes inanes promines ?
Mors quando te, & res dividet,
Abibis, & fpes definet.

Si te totannos frivolam
Lufiffe cutam non pudet ;
Czlo labores debitos
Pudeat locare fzculo.

Contemne tranfitoria;
Manfura lauda. Mundi amor;
Luétis origo. Gaudii

Fons & caput, mundi fuga.

36. Res terreas,res temporis,

Bona fluxa, pro minimis habe

Spretoque difce {xculo,
‘ternitati vivere.

Tempus fluit; ne prodige:
Arernitati proXimus;
Arternitatem Proxi mam
Tibi beatam tabricas

Momenta fAuxi tem{:oris
In {pe &labore tranfige:

Nam fola manfuram tib1
rernitas pagem dabit: ©

Manfura {ufpira bona,
Caduca calca : quidquid eft
In orbe i‘plendialum, puta
Nugas, nuces, crepundia,
I3 Sunt
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Sunt vita noftra nundinz:
Eme, vende , permura ; facit
Ingens lucrum,caleftibus
Terrena qui mutat bonus.

Negotiare, dum vacat;
Lucris ftude perennibus:
Poft tempus hoc, nullum rei
Aliud gerendz {uppetet.

37. Difide momentaneis;
Orta occidunt : mortalium
Mortalis eft felicitas:
Perenne {ub Czlo nihil.

In orbe quidquid fenfibus
Blanditur, illud illico

Ceu verna marcefcit rofa:
Sunt certa menti ‘gaudia.

Bullz inftar ,orta fic perit
Senfus voluptas ; gaudium
Mentis perennat : hoc fove,
Vives fenecte nefcius.

Virtutis eft brevis labor;
Victura in &vum premia:
Fluxi voluptas temporis
Damnum perenne parturit.

Amore temporalium

Ne fempiterna prodige.
Lucrare ; manfuris bona
Caduca commuta bonis.

Purisamata mentibus
<Eternitas fummi boni,
Faftidium terrz parit,
Ceeli creat fuf pirium.

Vtambias perennia,
Pereuntibus cor exime:
Peritura quifquisambiet,
Privabitur perennibus.

II

38. Vedponte manfuris bora
terna commuctes bonis,

Revolve inexplicabilem

Arernitatis circulum,

Poft evoluta millies
Millena mille {zcula,
Intaétus, inte ger manet
Arernitatis circulus,

Colorem in album nec nj ger
Vmquam revertitur coler;
Nec ulla ab orco te via .
Reducet. Eterna eft domus.

POE
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