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Chapitre VIII §9

CHAPITRE VIIL

Remedes aunx diftraitions.

Out le monde fe plaint desdiftra-

¢tions, & peu de gens y veulent
apporter remede; onenaime la caufe,
& on en hait ’effet , on veut étre re-
cueilli pendant I'Oraifon & diflipé
hors de I'Oraifon , n’eft-ce pas vous-
loir Pimpofiible ?

Nous avonsdit, que les defolations
viennent de trois principes, de Dieu
de I’homme, & dudemon. Quand
clles viennent de Dieu, 1l les faut fouf-
frir; ‘quand elles viennent dudemon,
i les faut repoufler; quand elles vien»
nent de ’homme, il y faut remedier.

Ily a deux fortes de remedes , les
uns qui precedent la Priere, lesautres
qui 'accompagnent; les remedes qui
precedent, font en grand nombre,
entr’autres le recueillement d’efprit,
la pureté du coeur , la mortification
des fens , la viétoire des paffions, la
fuite des compagnies, le détachement
de tous lesbiens, honneurs & plaifirs
créés, le filence interieur & Vanean»
tiffement de tous les defirs,
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Jo Methode d'Oraifon

Chole étonnante ! ditS. Grego
Pape, nous voulons arriver 4 la con
templation, nous qui n’avons aucu
mortification ; nous fommes pleinsé
nous-mémes y & nous voulons &
remplis de Dieu ; nous n’avons auck
foin, ni de nétre corps , ni de nite
coeur 5 nous donnons 4 nos fens to
tes les fatisfattions qu’ils defirent;
nous regardons les chofes curieufs,
nous en entendons une infinité devi
nes 5 nous paflons le tems en des df
cours inutiles , nous fommes tousk
jours hors de nous-mémes , & o
penfons en un moment rentrer di
nous-mémes ; cela eft impofiible.

Pour étre paifible chez foi, ilfu
fe tenir fur fes gardes, & veiller cor
tinuellement fur les mouvemensdef
Ceeur ¢ & parce qu'il y a peu de g
qui {oient morts 4 tous leurs defirs,l
arrive que la plépart font en 'Ot
fon comme un vaiffeau fur mer, batt
de vents , & pouflé de toutes par
par la tempéte. Cependant ils nedor
vent pas quitter I'Oraifon , en anil
plus de befoin que ceux qui repofeit
doucement au Port.

Mais que faut-il faire, direz-vod
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Chapitre VIII, 6F
pour chafler ces penfces importunes?
Je répons qu’il faut d’abord {e mettre
en lapréfence de Dieu , & en renous~
veller le fouvenir de tems en tems. Se=
condement il faut, allant a 'Oraifon,
vuider fon efprit de toutes fortesd’af-
faires qui le peuvent occuper, & cons
cevoir un grand defir de traiter avec
Dieu; enfuite il fauts’appliquerafon
fujety & fe propofer la venté quon
doit mediter.

Je le fais , dites-vous, & cepen-
dant je ne gagne rien fur mon efprit,
il ne peut demeurer un moment de-
vant Dieu , c’eft un libertin:qui s’é-
chape aufli-tot, & qui ne revient
qu’apres un tems confiderable , voila
ce qui me dégotite de I'Oraifony, & ce
qui me fait croire que je n'y fuis point
propre.

Cette plainte eft commune a beau-
coup de gens. Pour remedier a ce
mal , il faue trouver le moien d’oc-
cuper notre efprit , & d’échauffer
notre cceur dans ce tems de diffipa=
tion, de froideur & de fechereffe,
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