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Chapitre 111 19
donne a la Providence de Dieu 4 &
qui ne s’appuie fur aucune créature.
Comme je ne prétends en ce Traité
qu'inftruire les perfonnes qui com-
mencent , & leur faciliter Pufage de
’Oraifon, je ne parlerai point deces
Oraifons extraordinaires y & de la
maniere qu'il s’y faut gouverner, mais
feulement de I'ordinaire qu’on appel=
le Meditation.

CHAPITRE IV.
De Iz Meditation.

Ette Oraifon eft neceflaire 3

ceux qui commencent , & de=
mande des regles ;, des methodes &
des preceptes, elle eft compofée de
quatre parties qu'on nomme prepa=
ration, confiderationy affection, &
refolution. Tous les Peres {pirituels
traitent au long decette matiere, j’eny
fais un précis pour aider ceux qui ne
les ont pas lis, ou qui ne les peu=
vent pas lire,




20 Methode & Oraifon.
§. I.

De o Préparation.

'Eft tenter Dieu que de commer
 cer fon Oraifon fans s’y érre pre
paré, & cleft le méprifer que de f
préfenter devant lui d’une manict
brufque, audacieufe & inconfideré,
Comme nos lumieres font bornées,
nous ne faifons rien de bien fans nou
y €tre préparé auparavant. Les gran
des actions demandent de grands
confiderations , & les grandes ent
prifes de grands préparatifs. Hé ! qu
peut faire un homme de plus grand,
de plus noble & de plus importat
que de s’entretenir avec Dieu desaf
faires de fon falut ? Il ne faut don
pas e prefenter & 'Oraifon fans s
€tre difpofé. C'eft I'ordre que la n
ture garde en tout ce qu’elle fait;le
ouvriers en tous les arts, lesOrateus
en tous leurs difcours , les politique
en tous leurs defleins, les fages
toutes leurs entreprifes.
Iy a deux fortes de préparation,
Pune éloignée, Pautre prochaine.
La préparation ¢loignée confill
€n trois chofes. Premicrement a (e
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nir fonefprit recuéilli pendant le jour.

2. A conlerver fon cceur pur de

tout peché 5+ & libre de toute pafs
fion.

3. A lirele fujet de fa Meditation.
Comme j’inftruis ceux qui commen-
cent 5 je-ne-prétens point preferire
de regles aux parfaits. Ily a des my-
ftiques qui difent criment qu’ilsn’ont
point befoin de préparation pour fai-
re Oraifon. -C’eft mal parler 4 mon
jugement 3. ils venlent dire y fans
doute y~qu’ils font totijours préparez
a faire Qraifon, ce quieftvrai; car
ils font totijours unis 4 Dieu, & ont
continuellement leur fujet dans ef=
prit qui eft renfermé dans ces grands
noms de. Diew 4 de tont & de rien.

Pour la préparation prochaine elle
comprend. quatre chofes, qui font
tres-neceffaives pour bien faire 1’O-
raifon. | _.

Lia premiere eft une vive foi de la
prefence-deDieu, qu’on peut appel-
ler 'ame , le foleil & le feu de PO-
raifon 5 Pame qui 'anime; le foleil
qui 'eclaire, le feu qui I’échauffe.

Il y adeux manieres de fe mettre
en la préfence de Dieu, 'une confi-
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22 Methode d" Oriifon.
derant notre Seigneur , ou dans |
Ciel d’our il nous regarde commei
faifoit faint Etienne, oudans le fait
Sacrement ol il repofe. Cette repte
fentation de ’humanité fainte qui nou
éclaire peut fervir 2 ceux qui com
mencent , pourvil que’ ce foit fan
violence & fans effort d’imagination
L’aytre maniere de fe mettre enl
prefence de Dieu eft plus fpirituell
Elle confifte a croire & 4 fe fouven
que nous fommes devant Dieu , §
que Dieu eft devant nous ; ‘que not
fommes avec Dien & que Dicuel
avec nous ; que nous fommes dan
Dieu, & que Dieu eft dans nots
Que fon immenfité remplit toutd
chofes , & penetre jufqu’au fond§
au dernier degré de notre étre , com:
me parle St. Auguftin : qu’ainfi nou
ne pouvons jamais nous éloigner d
Yétre de Dieu , quoi que nous puif
fions nous éloigner de fon amour.
2. Apres vous étre mis en la pie
fence de Dieu, il faut Padorer avee
un refpect tres-profond , vous pro-
fternant de cceur & de corps devant
ui. _
Enfuite vous lui offrirez votre 0¢
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Chapitre 1V. £
raifon , & le tems que vous y allez
mettre, proteftant que c’eft pour fon
amour , & pour lui plaire, que vous
allez faire cette action : difpofez vous
3 paffer ce‘tems-l1a , ou dans les lu-
mieres, ou dans les tenebres, ou dans
la confolation, ou dans la défolation
{ans chercher d’autre fatisfaction que
celle de faire la volonté de Dieu. Cet-
te refignation eft importante pour
recevoir fes graces , & pour demeu-
ver tranquille dans tous les érats ou il
wous mettra. Si vous fortez content
de 'Oraifon , aprés avoir fait ce que
vous avez pit, c’cft une marque que
VOus y €tes entre¢ avec une intention
pure; Sivous en fortez trifte & aba=
tu, c’eftunemarque que vousy avez
cherché votre fatisfattion , & non
‘pas celle de Dieu. |
La derniere chofe que demande la
preparation , c’eft invocation du
St. Efprity reconnoiffant que vous
n’étes pas capable d’avoir une bonne
penfee , §'il ne vous la donne , d’ar-
.1-;::Eer votre efprity il nel'applique,
d’¢lever votre cceur, s'il ne P'atuire ,
d’avoir de I'amour pour lui, s’il ne
vous chauffe & §’il ne vous anime.
B4
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| 24 Methode & Oraifon,
| §. I
De la Confideration.

A confideration fait , pour aiil

parler , le corps de la Medit

C.12. tion. Le Prophete Jeremie dit , g

la_terre eft tombée dans une defol

tion univerfelle , - parce qu’il nel

trouve perfonne quirentre en foi-m

me , & qui confidere les grandesy

phi. Titez de la Religion. David appl

x28, _bienheureux ceux qui foiiillent da

les Commandemens de Dieu, catl

y trouvent enfin la veine d’eau vitt

AR & les trefors de la grace quiy for
enfermez. Hewreyx , dit-il ailleus
Phomme qui ne S’eft point laiffé alferi

it L confesl des jmpies o €3 qui ne 5eff poi
i arrété dans la voie des pechenrs , €90k
S we s'efl point affis-dans la chaire dep
Sflilence.: mais qui an contraire wmet 1l

2e fon_affection cn la loi du Seigneut

5 qui la medite jour €3 nuit. o il [o

Jemblable & un arbre planté [ur le b

188 des eaus courantes qui portera [0 Jih
bl en Jon tems. V oila comme il commen
Gie ce le premier de tous fes Cantiques,
La maniere deconfiderer eft diffe




Chapitre 1V - - Zy
rente {elon la diverfité des fujets & des
perfonnes. Il y a des {ujets qui repre-
fentent quelque myftere, ou quelque
ation de notre Seigneur ; & alors il
en faut examiner toutes les circon-
ftances : par exemple {i:I’on medite
{a Paffion , 1l faut confiderer qui eft
celui qui endure ? quelles peines il
endure ? ou eft-ce qu’il endure ? de
quelle maniere il endure ? pour quel
fujet il endure ?

Si c’eftde quelque vertu qu’on fafle
fa Meditation , il en faut confiderer
la nature 5 les proprietez , la beau-
té, Vutilité, laneceffité , lesmoiens
de Pacquerir, & les occafions de la
pratiquer. Si c’eft d’un vice qu’on
medite, il en faut découvrir la mali-
ce , les mauvais effets , & les reme-
des qu’il y faut apporter.

Pour les perfonnes,, il y en a qui
font peu capables de difcourir , {oit
parce qu’elles font convaincucs de
toutes les veritez Chrétiennes, foit
parce quelles n’ont pas de facilité a
raifonner, foit parce qu’elles ont I’ef-
prit trop pefant , ou limagination
trop legere.

Ceux qui font convaincus des yee
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26 Methode d'Oraifon.
ritez Chrétiennes, doivent plusdon:
ner a |'affection qu’a la confideration.
11 eft bon aufli quelquefois , qu'ilsfe
tiennent paifibles en la prefence d
Dieu, ouqu'ils Pécoutent parlerdan
le fond de leur ame, ou qu’ils de
meurent a fes pieds comme la Mag:
deleine, ou qu’ils attendent le mot:
vement de I’cau comme le Paralyte
que , jettant de tems en tems quek
ques {olpirs, & priant Notre Sk
gneur de lear donner fon faint amou
Ceux qui ont de la peine 4 difcot
1ir , peuvent {e fervir de la method
de Grenade , & de S. Frangois d
Sales , qui confeillent a ceux qu
commencent , principalement am
femmes , d’avoir leur livre deva
les yeux , de lire le premier point
& §’il ne leur vient point de bonnd
penfces qui les occupent, de recom:
mencer & de lire les deux premieits
lignes avec attention, comme fic®
toit nétre Seigneur qui leur parld
par ce livre 3 puis s'arréter un peué
ruminer ce qu'ils ont 1, & a pro*
duire quelque affection conforme
fujet. Aprés ces deux lignes ils en I
ront deux autres , confiderant la ve
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Chapitre IV 27
rité qui leur eft propofée , faifant
reflexion furleur vie,& produifant des
affeltions de remerciement, ou de
douleur de leurs pechez. Quand ils
trouveront quelque chofe qui les tou-
chera y ils doivent s’y arréter fans
paffer outre , & en tirer tout le pro-
fit qu’ils pourront. Que s’ils ne ren-
contrent rien qui les occupe , ilsau-
ront recours aux autres methodes que
nous enfeignerons ci-apres.

Ceux qui ont 'imaginationvive &
legere , doivent la fixer A quelque
lieu ou 4 quelque figure,, fe reprefen-
tant le myftere comme s’il fe pafloit
devant leurs yeux. Ainfi meditantla
Nativité de Notre-Seigneur, il faut
simaginer €tre dans Pérable ; fi fa
Mort , fur le Calvaire 5 fi fa Trans-
figuration , {ur le Thabor. Si nous
meditons I'Enfer , il faut defcendre
d’efprit dans ce lieu de tourmens; f
la Mort , il nous faut confiderer {ur
un lit préts a rendre I'ame. Que fi
c’eft une verité quon confidere o1l
faut {e reprefenter Jefus-Chrift qui
nous inftruit , ou dans quelque autre
figure qui ait du raport avec la verité,
Cetre reprefentation fert 4 arréter 'ie




28 Methode -4 Oraifon.
magination, & St. Ignace en faits
prelude, ceft a dire une entrée 4}
confideration.

Mais il faut prendre garde , com
me j’a1 dit ,- 4 ne fe pas faire de vio
lence : au contraire ; fi dés le com
mencement de I'Oraifon on {e fe
attiré a la prefence de Dieu 5 0N
doit demeurer fans entrer dans
fujet. Si le méme arrive dans lecou
de'la Meditation, ondoit quitter tol
les difcours pour s’abandonner 4 It
peration du St: Efprit , c’eft lai
que donne le méme St. Ignace enf
Ixercices.

§. T11.
Des - Affections.

Es confiderations {e forment das

entendement , & les affection
dans la volonté.. Les penfées fteiils
ne fervent qu'a rendre un homm
vain & méchant,, mais les penfées 4
fectueules le rendent humble & faint
1.a lumiere du Soleil feroit un vl
ornement 4 la terse, fi elle ne failol
que Véclairer , elle doit encore 1
chaufler & la rendre feconde, Com

L oy s R
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Chapitre 1. 20
the Dien  demande principalement
notre coeur, les affetions {font beau-
coup plus nobles & plus neceflaires
que les confiderations.

Nous appellonsaffections, de bons
defirs & des mouvemens de ’ame ,
qui naifflent de la confideration de
quelque fujet, comme font les aCtes
de toutes les vertus , de Foi, d’Ef-
perance, de Charit¢, d’Adoration
@’Admiration,de Lotiange,deR emer-
ciment, d’Offrande de foi-méme, de
douleurdefes pechez, deconfufion de
fa vie paffée , & autres femblables.

Comme c’eft par ces ates que le
cceur fe détache des créatures & s’u-
nit a Dieu 5 il en faut produire le
plus qu’on peut, fans neanmoins fe
faire violence. Que fi vous ne pou-
vez produire aucun ate de charité,
produifez-en d’humilité : car certe

rertu,dit St. Bernard, fuplée au def-
faut de la charité. Souffrez i vous
ne pouvez prier , faites une Oraifon
de patience awliea d’une Oraifon de

confolation ; entretenez:vous de la

maniere que nous enfeignerons bien-
tot. Sur tout demeurez paifible ;' &
A€ vous troublez point, vousperfua~




L 30 Methode d’Oraifon.
g8 (el dant que la plus excellente de touy

i les Oraifons eft de faire la volontéd
Dieu, & de fe trouver bien parto
ou il vous met. '

§. IV.
Des Refolutions.

L Ntre toutes les affections de '
A sme, la principaleeft la refolutio
qu’il faut tolijours former 5 {oit qu'ol
ait de la confolation, foit qu’on n'd
ait point.
Il y en a qui paflent le tems d
POraifon en des fpeculations favar
tes 3 d’autres en des fentimens tet
dres' & affeCtueux 3 d’autres dan
des obfcuritez d’efprit 5 d’autres da
oS des fechereffes & ariditez de coourj
gl ily en a qui pleurent toGijours , ilj
i L ena d’autres qui ne pleurent jamais
i Quelques-uns ont de la complaifancs
I 14 pour la vertu, mais ils n’en viennent
jamais 4 la pratique : d’autres font
mille belles refolutions, mais fteriles
& fans effer. Ariftote dit, que ceus
qui €rudient la morale {ans en devenit
meilleurs , font femblables 4 un mala
~de qui prendroit plaifirs & entendi®

s (26— SUE 5 4

2 i bk Bed el A Ned Sl g S ey




2 [
1tion
u'ol
'

s
vat:
tef
dans
dans
s

iy
nais
1nce
1ent
font
riles
eusx
enit
ala
\di6

Chapitre 1V. 34
fon Medecin difcourir de fon mal,
mais qui ne voudroit prendre aucun:
remede. Ifaie compare cesconfidera~
tions infructucufes a des enfans qui
ne peuvent fortir au jour, & quifont
mourir la mere qui les a congus.

Une Oraifon fans fruit eft unamus
fement d’efprit, & une oifiveté tres-
dangereufe. Il ne faut pas juger dela
bonté d’une Meditation par les fenti=
mens de tendreffe qu’on y a reflenti,
mais par le profit qu’on en fait , duw
moins par le defirqu’on ade totjours
bien faire. Quand vousfortez de’O-
raifon, fifeche qu’elle ait été, avec
refolution de vous corriger , & de
faire la volonté de Dieu 4 vous n'a~
vez pas perdu votre tems. Si les Sa-
cremens ne nous rendent pas impecs
cables , beaucoup moins 'Oraifon
mais elle nous doit empécher de pe-
cher fi fouvent ni fi griévement , &
nous animer a la conquefte de lavers
tu pour y reuffir.

1l faut remarquer qu’il y a deux
fortes de refolutions , les wunes
font generales , les autres particulie=
res. Les generales font parexemple,
daimer Dieu de tout fon cocur 5 de




32 Methode dOraifon.
tair le peché , de prariquer lavertiy V!
de ne {e point mettre en colere, & fr
fe conformer en tout 4 la volontéd 4
Dieu. Les particulieres determinett fo
lelieu, le tems, les circonftancese
comme de fe mortifieren tellesoce P!
fions ; de pratiquer la douceur & I F'
patience en telle rencontre ; de {.?
conformer a la volonté de Dieua 2‘
cette perte , en cette humihiation, ™
en cette maladie.

Les refolutions generales ne fot d
pas mauvaies, mais tant qu'il eftpot 5,
fible , il faut fe propofer quelqu
chofe en particulier , principalemet
le vice anquel on eft le plus fue ﬁ
qu’il faut rainer en toutes fes Medits
tions , dreflant , pour ainfi patler; I
toutes fes batteries de ce coté-1a. O
peut d’autres fois former des refol

tions de produire ce jour-1a quelque if
actes de vertus, & en determinet k -
nombre ; pourvii que vous emportitl p
ce fruit de votre Oraifon , vous d¢ q
vez vous perfuader quelle eft biel
faite. Mais {fouvenez-vous de quattt
chofes. {
La premiere , que les refolutiont 3

doivent, tant que faire fe peut, fur
: VI6
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Chapitre 1V . 23
yre les affetions, puifque c’eneftle
fruit , foit que les affections foient
douces & fenfibles, foit qu’clles nele
foient pas.

La feconde , quil n’en faut pas
produire beaucoup a la fois , mais
une feule qui demeure imprimée dans
Pefprit , comme le chaffeur ne pours
fuit pas plufieurslievres 4 la fois , mais
s'arréte 4 un feul. ‘
La troifiéme, qu’il faut commen-
cer par les chofes faciles avant que
d’entreprendre les difficiles; corriger
I'exterieur auparavant que de refor-
mer Pinterieur : Car celut qui n’eft
Fas fidelle dans les petites chofes , ne
e fera pas dans les grandes 3 au con-
traire {1 vous faites les chofes faciles,
Dieu vous aidera a faire les difficiles.
La quatriéme , il ne faut pas que
les refolutions f{e forment pour toute
la vie, mais quelquefois pour un mois,
pour une femaine, & principalement
pour le jour prefent ; fi vous man-
quez 4 'executer , & que vous foiez
tombé comme auparavant, il nefaut

-foint perdre courage , mais vous re=

lever aufli-tot, & reparer votrefaute
a la premiere occafion,
&




34 Methode: d’Opaifon.

; I["Il. Hii : eo

Al §. V. re;
De Iz Conclufion. ;2

A conclufion oule colloquect le

i prend trois chofes, 1'ation vc
it e grace; loffrande de foi-méme § vc

Hi i demande. T

Il faut premierement remen le:
Dieu de ’honneur qu’il vous a f
‘de vous fouffrir en fa prefence,!
lumieres & des bons defirs qu'il
a communiquez.,

Secondement , offrez-lui w
Rme, votre corpsy votre efprityl
tre coeur, ‘tout ‘ce que vous pofld §
& tout ce que vous efperez, furll *~
les bonnes refolutions que vous# €°
formées en votre Oraifon. i
pih e Troifiémement , demandez-lu 1}
SR benediction & lagrace d’accompli Il
s | qu’1l vousainfpiré,lui reprefentant! f;r'

tre foiblefle, votre inconftance,vi: *
infidelité, votre malice,, adreflez-u -.ti
tantota Jefus-Chriit, tantota fafas
S Mere, tant6t aux Saintsaufquelst *}3“
bl avez plus de devotion, & quionté=**
celléenlavertu quivous eft necefi® g
Quatriémement , aprés [Orall




_ Chapitre V. 3f
~ konfervez-vous, tant que vous pour-
rez, en la-prefence deDieu, & dans
- un recueillement interieur : ruminez
pendant la_journée ce qui yous aura
uect le plus touché, afin que cette penfée
‘tionl vous conferve dans la devotion, &
ne § vous faffe fouvenir de votre refolu-
tion. C’eft ce que St. Frangoisde Sa»

mﬁfj les appelle le bouquet de I'Oraifon.

Lal

S —

o
lif. CHAPITRE V.
i .Vﬁf Des diftractions.

fit,|

oft € Aint Bonaventure dit tres-bien
furn &2 que tous les exercices fpirituels
usa confiftent 4 feavoir trois chofes ; ce

que c’eft que Dieu, ceque c’eft que
g Yhomme, & comme il faut unir
npli l’hfimme avec. Dieu. Ily a plufieurs
anty Un1ons dont une eft POraifon: mais
2y VO 1l eft difficile de la conferver , d’au-
a7 £A0C que le demon fait tout fon pof-
[a fai fible pour la rompre : il tourmente
elsye 110€ ame de diftractions & de mauvai-
ontedes penfées : ‘enfuite il lui perfuade
effit 9 €lle doit quitter POraifon & qu’el-
Yy A€ ¥ perdle tems’; qu'ellen’a point de
Cz
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