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KRl precepres , que pour en faci-
liter Pufage a ceux quiontde la peine
a s’entretenir avec Dieu , & qui ont
beaucoup de diftrattions dans leurs
Prieres. Ce mal eft {i grand & fi uni-
verfel , qu’il fe trouve peu de perfon-
nes , fi fpirituelles qu’elles puiffent
etre , qui n'en foient travaillées , &
qui ne s'en plajgnent quelquefois a
Dieu.

Quelques-uns , pour fe délivrer de
leur importunité quittent tout-i-fait
I’Oraifon , eroiant faire moins de mal
de ne parler point du tout a lui; que
de lui parler avec irreverence.

D’autres ne vont pas A cette extre-
mitS : ils n'abandonnent pas tout-i-
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' | fair ee faint exercice , mais ils s’y pre-
| {entent avec chagrin; ils y demeurent
avec peine; ils enfortentavec dégolit;
attribuant totjours ou a leur infideli-
te, oua la colere de Dieu , les pen-
Iees qui les tourmentent , & demeu-
rent continuellement alterées aupres
d’un rocher , dont elles ne fcauroient

tirer une goute de devotion,

Ileft vrai que c’eft fouvent manque
defoi, ou de ce qulelles ne le frapent
pas du bois de la Croix : car les con-
folations {e mefurent au poid des tri-
bulations : mais il eft certain qu’il ya
quantite de faintes ames qui n’arrivent
Jamais a la Terre de promiflion, pourne
{cavoir pas la route qu’il faut tenir dans
ces pats deferts, fteriles & inconnus.

C'eft ce qui m’a obligé de compo-
fer ce petit Ouvrage, dont la fin prin-
cipale eft d’encourager les ames qui
trouvent de la difficulté dans I'Orai-
fon, & de leur enfeigner co qu'elles
acivent faire , quand elles ne fcau-
rolent rien faire, '
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Je ne pretends point pafler pour
Maitre en cette {cience , ni dire quel-
que chofe de nouyeau. Peut-étre qu’'on
trouvera par tout ailleurs les precep-
tes que je donne , & la conduite que
j'enfeigne, Mais foit qu’elle foit nou-
velle, ou qu’elle ne le foit pas , j'ole
me promettre que celui qui lira avec
un peu d’attention ce que jedis de ces
ctats de fouffrance , en recevra beau-
coup de confolation , & fe trouvera
plus animé que jamais 2 Pexercice de
la Priere , qui eft la fin que je me
propofe.

Les petites Meditations que je mets
enfuite, font courtes , folides & affe-
¢tueufes. Il yen a pour tous les érats,
ou 'ame fe peut teouver. Je pric No-
tre Seigneur de leur donner {a_benedi-
¢tion , & de me faire pratiquer cé
que j'enleigne aux autres. |
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