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23 CXXVH. Untervicht,

behalten bat. - Wannduerfenneft, dafdu.
Der Sullerey evgeben bift, fo denche toohl |
nach - ob dudich, nit durd) dein Gefrafs
figkeit 4u cinez folchen Stind habefi vers
anleicen laffen, Die wir bifher ausgelegt
baben,: Schmeichle die felbft nit ju deis
nem geoften &chaden, und fey dir wegen
einera Furgen, und fhdndlichen I0ohluft
in Dev Sullecey nit felbfien fo feind, daf
ou Rich Defroegen in Gefabe fesen wilfl,
einen unfinnigen -und ewigen Hunger in
bee Hoflen lenden su mbiffen.

CXXVIIL Untervidht,

Z3on anberen tiblen Folgerun:

gen, die aug der Falerey entfies
bew, wann man decfelben nachs . |
bangt.

» & Ut die Siinden, yon denen it
6o i vothergehenden Sefprddy ges
N handlet haben, wird nue allein
nach Der Befridigung der Fiilleren ges
trachtet: Es fepnd aber noch vil andere
Libel, und Glinden, die g der Firllerey
bein Vergatigen, und Quft fchaffen, abet
Dodh aus difan Safter entfichen; und Fan
bifen Siitiden nit genugfam abgeholfen
Reroen, wann die Sillerey nit im Saum

gehale
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Vonbder Sillerey, 89
gehalten toied,  Se mehye Der Leib anges
fullt witd, fagt der 9. Gregorius, j¢
mehr nimme, auf unfee Weip ju perites &
i regs

hen, di¢ Seelab: Quanto corpus im- &
pletur , tantO anima minotatur. &in 1\?13?'

- Drepfadher Shaden wird Der Sieel guges

fiigt , roann Dev eib fich in Di¢ Rrefferen
perjancle ;
I ird et Verftand verfinfieret,
11, Der TWillen verivet, und
TIL Qiffen bfen Anmuthungen gefteuret.
1. ler Uberfiug an Speif benimmt
buech die Anfallung Des Daud)s dem
Wertand fein Scharffiinnigbeit ,  wnd
madht ihn gu feinen Beerichtungen gang
untidtig: Gule {acuritas nimia, fagts. Iidor:
per 5, fidorus,aciem mentis obtundig, 1 1. ¢
ingeniumque evertere facit: Die gar
au iberfluflige Erfdttigung (hwadyer
die Schdrfre des Bemuths, und tebys
ret den pélligen Verftand umb, Kein
Grgerer Geind von einer pollfommenen
QWerftandigheit ift, als Die Sdttig »1und
Seunchenheit: Nihil adeo obruit intelli- S.Hicrons
entiam, ut comeflatio 5 & ebrietas.
Tullius felbft lehret nady Dem blofien
Siecht Der gefunden Beenunfit, Daf unfer
Gemuth Fein vechte Nufmerefambeit has
pen ESuneauf fein Bevrichtung , 1o man
cinen Uberfius an Spei und Trand bes
gehet: Mente refta uti.non poflunt
multo cibo, & potu repleti. €80 1) ge
5§ ftattiget guls,

Tull,

{um ,Bon,

apud Ped




96 CXXVIL Untereiche.

fattiget dife Lebr der Englifche Lehrer,
und gibt Die natirfiche efach darson
woeil nemlich die angebohrne natiieliche
Dis vie gar su hHiuflige Speif, die in
pem Magen ligt, nitannemmen, und ves
dauen Fan, fo madse dife fchddliche Dampff
in Dag Daupt; dife breiten fich umb vas
Ditn allecfeiths aus, und dbersichen e
Beeftand gleich als mit einer finfieren
ABoleken:  Ponitur filia gule hebetudo |
fenfls circa intelligentiam propter fu-
mofitates ciborum perturbantes caput:
£ine Todprer ser Sillerey iff Oie
Sdmdbung dex Sdarpfffinnigteie
in Oem Derftand wegen deren Aufs
dampffungen dey Speifen, bdie das
Raupt verwirren,  Nun ift ein fo pers
buncEletes Semith nitim Stand stoifchen
Denien Dingen, welche fire die Sinn fallen,
einen Unterfchid su madhen , feine Sefchaffe
tenn vecht angufiellen, das beffere ers
wabhlen, ju denen anftandigen Beraths
Ihlagungen fich suverfammien, worduedh
Dann auch dee Willen in Vermirrung ges
eathet, voeil et durd) den Berfrand nit
tedt vegiort wird, Betradhte nur die
Nidetlag , die der David unter denen
2Amalecitern gemadht hat, nadydem fie Die
Stadt Siceleg eingenommen hatten, GCs
batten dife ein jahlreiches Kreiegs 2 Heee
ausgemacht, und als fienach dee Schladt
aud) die Stade einbefommen, fo baben

fie
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Don dey Stllerey, 9%

fie Mdanner , LWeiber, Kinder, undalle
Habichafft mitgenommen , fo il ihnen
nut in Die Hand gevathen,  XBie fie nun
pon feiber fich nach iheen Sednifien gejos
gen, Da bat ibnen David nachgefest, und
it einsigen 400, Soldaten, die ¢hen audh
voegen Dem eplfectigen Navfeh febr abges
mattet geroefen , unter thnen ganfer 24.
Sitund ¢in folches Meslen angefielle, Dok
pon cinern o gemaltigen SKtiegs 7 Deee
faum 400. Siingling daroen gefommen
fepnd, Die fich auf Cameelen. in die Rlud
beaeben haben.  Alle Gefangene ourden
auf feepen Suf geftelit; und diegemadie
Beuth widerum eroberet : Sefestauch,die
voenige SNannfchafft Des Davids fepe nber
die: Maffen fiarcE geveft, fo fcheint e
poch, es hatte von Der Menge dee Feins
pen uberlegt voerden mirffens abee Doch
gieng ¢3voeit anderft su , voeil die Amales
citer in Fein Ordnung Funten gebrade
werden : DeBrillen aber Funten fiein Fein
Oeonung gebracht werden weil fiemitten
in ihrer Schwelgeren uberfallen roorden
fepnd, Die thuen Wik, und Per{tand ges

nonimen bat:  Ecce illi difcumbebant 1. Reg,
{uper faciem univerf®e terre, edentes, e

& bibentes, & quafi feftum celebrantes
diem: &3ibe, 04 faflen fie auf dem
gangen flachen Eidboden, und afjen,
und trunclen, als wann fieeinen Nejfts
Tag bielten, S difor Staud bat fie

David
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93 CXXVIIL Untereidhe.

David angetroffen,uberfallen, und erfchlas
gen:  Et percuflic eos David a velpere
usque ad vefperam alterius dieis & non
evafit ex eis quisquam, nifi quadringenti

viri adolefcentes, qui afcenderant ca-

melos, & fugerant: Lnd #avid {dhlug
fie votn Abend an bif auf den Abend
oes folgenden Lags, es tam audy Leis

netaus itbnen darvon, ausgenommen

pier bundert junge Widnner, weldye
fih auf die Lameel feten , tNd ent:
runnen, - Auf gleiche T3ei gevathetauch
ver Aillen durch die Fiilleren in Verrviez
rung, undEanibhnoet hierdurdh chenfalls
verounctlete Berftand nit mehe in Ordz
nung bringen.  €in Gemuth, fagt dee
2Abbt Caflianus, toelches von dem Llbers .
flug dec Opeif unterdreuckt wicd, ift vil qu
fdhoach die “Bernunfft techt ju vegieren:
Nec prevalet mens difcretionum gubers
nacula moderari ciborum pondere pre-

focata: Uud fan das Bemieh das

Ruder der Bejcbeidenbeit nir fubren,
twann fic von dem Laf der Speifen
erftedft witd, _

2. Bilde dir nit cin, daf allein die
Lreuncenheit Deg Werftanded beraube s
Non enim f{ola crapula vini ‘mentem

Anebriare  confuevit - Fann nit der

aberfluflige Wein Teuqck allein pflege
Oas  Bemuth trunclen 3 madyen.
Cin jede Wberfibffige Speif madt s

foan



Don der Stllerey. 93

oancfend ,und unbedacht : Verimetiam
cun@arum efcarum nimietas vacillan-
tem eam,ac nutabundamreddit, any
der Magen bif an den Halp voll ift, {o
benimmt er allen fuft su einer ernfilichen
Qecrichtung , und geftattet Peinen Blak
mehe gur Wbung Hershaffter Tugenden:
Dum venter non reftringitur, fimul
omnes virtutes obruuntur : ¥YDann Oer
Baudh nit gesamt wird , o werden
atle Cugenden auf einmabl unrers
orucke.  Aus vifer Uefach braudhen alle
geiftliche Ordens-Stdand, o gar audh die
leichtifte Suflitut, gar wenig Syeifen bey
ihtem geroobulichen Lifch, weil fie wobl
erfennen;, Daf fonfien-bey ithnen aller Eyz
fer sum Studieren, som Stillfdweagen,
sum Sebett , und anderen gottfeciigen
Lbungen aufborentwurde.  Eshat oy
fes bigfalls ingleichen fein Volek getvar
net, da et gefage:  Cum comederis, & Deut. 6.
Garuratus fueris, cave diligenter, ne oba  '*
livifcaris Domini:  YOane dugalsiann
effen witft, und dich erfattigen, fo
biste dich mit §leif, Dafdudes vatfiven
nit veegeffeft. . Und unfer Depland hat
feinen Apofilen felbfi die Semabhnung ges
geben - Attendite autem vobis, ne fortg Luc= 21,
graventur corda veftra in crapula, & 34
ebrietate: Hutec euch aber, Oafetiere
Herpen nicht etwann befchweret werz
denmit Sraf, und Truncbenbeit,  1ind

: merche

S.Greg. 1.
30.Moral,




94 CXXV"II. Unterricht,

metcBewobl, Daf er fagt: Ne graventur
corda: Daf diedermennit befchroeret
werden. &g funte einen geduncfen, es waz
vebeffer geredt, tvann er gefage barte: Ne
graventur corpora veftra:  £af eneve
Keiber mic bejomert woerden, D¢
Uberflug der Speifen befchroeret dett SNz
gen s Daf aber aud) bas Heeh dacbey ein
sDefchroernug empfinden joll, i ift ein
feltfameNed.  Aleinio hat uns der Fitts
liche Sehrmciftee hierdure) ju veefieher ges
geben, Dap ver ganke Laft Des befdhroers
ten Magens auf Dag Heeh falle , weldes
Den Lufl suallen guten Wdercken vevlichet
und fagt ¢r : Ne foree,damit nit etrvann,
Dak ihre Nabrung nic allein bey thren ges
yodhnlichen Tifch-3eiten beftdndig fparfam
fene, fonbeen dag {ie andy in allen auffers
otdentlichen Gelegenheiten bey einer tibers
fiffigen Mablseit , die ihnen etroann ihre
andadbtige Sreund anftellen rwurden, rooh!
auf fich felbft Acht baben, und fidh auch
nit von ungefabe, oder aus Unbedadhts
famEeit mit Speif, oder Srunck uberful
fen folten:  Attendite autem vobis, ne
fort¢ grayentur corda veftra in crapus-
la, & cbrietate: Gurcet eudy aber,0af
edre gergen nit etwann befdhweret
werden mit Sraf, und Trunclenbeit,
Ou Fanft leicht an Ddiv felbft die Srfahs
tung darvonbhaben.  TWann du gurveilen
¢in metcliche Unordnung dnit Cifen be:

- gangen
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Von dér Siillerey. 95

gangen Haft, fo wird dbhrender Ve
fdhroerung Des Magens dein LWillen nies
mahl nach deinem Nuken, und vortragliz
hen Berrichtungen getrachtet habens
Du baft dich weder an das Studieren,
toeder an Dag SHetten, weder an folche
Giefchafft binden wollen, die einen vedys
ten SDedacht erfordert haben: NMadhdem
ou Dcmem ﬁmﬁ ab;emmtet baft , ift dein
eintiges Verlangen nach einem tieffen
Glaff, ober nach unnuglichen Wnters

haltunaen geftanden: Juxta pafcua fua Ofe 13

adimpleci funt, & faturati funt: Sie
feynd auj threr YWeyd erfullet, und
fatt worden, Und was ift davauf ges
{hehen?. Heenach haben fie nit mehe an
G Ott gedenche : ie haben feiner vergef>
fen: Obliti funtmei. FBann Die ganke
Bermirrung des ABillens bey diefem allein
berubete, fo toare doch difes Unbepl groB
genug, dap man dDardurd ¢in fo grofjes
Gut vericheret , telches man durd) die
eNaffig-und Nucherfeit echaltet:  Abee
¢s folgt noth eit efwag argeres dacaus
Wann der Verftand perfinfieret , und dee
KWillen cinmabl verwivetift , 0a laffen fie
auch allen anderen bofen Anmuthungen
Oen volligen Sauff,

3. Wann man der Fiilleren den Riigel
laffet, fagt Der 5. Bafilius, fo befeuchtet fie
Die anmutbungm , und dieuntere Seelens
Kedffeen, worausdann ¢inganser i‘&gib

(49
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$. Bafil,
ferm. 1.de
Vit, moun,

S. Greg,
1. 1. Mo-
ral, ¢, 6.

96 CXXVIL Unterrichr,

bet Lafteren erwachiet, und die pertildete
Seel ganglich mit Sinden angefallt tirds
Gulofitatis vitium fi digeftum fueritad
cor, omnes {enfus tuos rigans, malitie
fylvam in te plantans, ferarum habita-
culum animam tuam efficiet: TOann
das Rafter Oer Jullerey in das Gergy
binem tringer , und nach Sefeudhrung
alicr Deinen Sinnen. den VO ter
Z>ofbeit in dir pflannet, fo witd es
deine #Seel 3um Aufer chalt der wilden
Chieren machen. &8 haben die Sohn

Deg beiligen Aobs gu getifen Jeiten im |
Sabe ciner nach dem andeen feinen Brus |

veen, und Sdhroeftern ein ) ahlyeit gez |

balten: . Run fagtder Sext, daf e nach
vollendtem Umgang folcher Mablseiten

gleich in ber Sruhe aufgeftanden, und fie

eineir jeden ¢in Opffer abgeftattet habe,
aus Bepforg, fie mochten etroann bey fos
thaner Gelegenheit ein Sind begangen
baben.  Eshat vifer Heilige, wiedet .
Gregorius beobadyter , gar bl ecFennt,
0aB ¢5 faft unmoglich fey, Daf man bey
einew herelichen Mabh(fike, und nit GOLE
it einiger Sund belepdige: Vir quippe
fanttus noverat, quia celebrari convivia
fin¢ culpa vix poffent. Erhat erfennt,

Dag die Macklen, die man bey denen MNahls
seitenanfichgichet , durch vilfdlrige Opfer

muffen gereiniget, und abgersafchen mee:
ben: Noverat, quiamagna purgatione
{acri-
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Don der Sullerey, 97
facrificioram diluendz funt epul® con-
viviorum.  Und fagt er noth darzu:
Nonnulla quippe funt vitia, que a con=
viviis feparari vix poflunt: Dann es
feynd einige Lajier, obne weldyen die
Mablseiten Eaum gebalten werden
Ponnen. - IWeiters fagt er, da e8 gar
felten gefchehe , Daf auf folche Praffecen
nit vil Schwaserey , und mit difen Bers
[Gumbdungen , und andere Sianden Hovs
bey gehen , die bey Dem Bilveden {ich ¢inz
finben : Pené enim femper epulasloqua-

citas fequitur ; cimque venter reficitur,

lingua defrenatur: Oann {dier allzeit
folgt anf das £ffen die Gefcbuwanigs
tefr , und da der Leib erquickt wird,
da wird darbey die dung gang frey,
und Jaumiof.  Oeor rveiche Prafjer,
fagt ee oeiter, hat nue ein eingiges Tropffe
fein Laffers jur Linderung feines feutigen
Qungen begehrt s ift alfo aus der Straff
felbft absunemmen, DaB ev {ich bey feinen
SNabliciten mit Der Gefchroanigheit fhroere
lich verfundiget habe: Quia enim inter
epulas valde defluere loquacitas folet,
ex peena indicat culpam : Dann weil
bey dem Lifch die Beidhrodnigteit gar
suvil absuflieffenpflege, fowucddnrd
die Straff die Sund angeseigt, Ob
fchon feine SNablseiten angejogen terden,
fo gefchicht Doch Fein Meldung von feines
Gelchwagigheit, Diereilen aber gemeldet

&) 10irD,

R, P. Calini$. J. funffter Theif,
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98  CXXVIL Untetricht,

toird, Daf e fein grofte Vein an der Suns
gen gelitten habe, o toird ung ju verfies
hen gegeben, was fue cine Sund bey feis
nem “Praflen die grofte geyvefen fen: Nihil
enim contra divitem deloguacitate mes
moratur, {ed dum peena in lingua dici-
tur, queein convivio interaliasgravior
fuerit culpa, monftratur. Bif daber
redet Der 5. “Pabft. €8 bilden ihnen ot
fiche cin , ¢8 fchmecke ibnen ben cinet
ERablieit Fin Speif, wann fie nit mit |
afftevifchen , und Furhtveiligen Neden cin |
Geldchter machen ; und bilden thnen nod
Datsu ein, fie Eonnen faft nichts (dcheliz
dies auf die Dahn bringen, als roann fie
entweder mit Verldumbdungen ihrenNes
ben-SNenfchen angreiffen, oder mit unpers
fhamten Worten die lighe Chrbarkfeit

- peclegen,

4. Auch bey fonft gerwdhntichen Effens:
Beiten, und wann fchon Fein GSafterey ges
halten toird , halten die Haugenoffene,
und fo gar auch die Clofter: Perfohnen,
foann fie gefrabig fepnd, allieit darfue, e8
gebe ihnen ettwas ab, und Flagen umb das
fcblechtifte Ding wider ihre Herren, und
Dbere: Den Hungee fiillen ift gar leicht,
und noch leichter ift, der Nothourfft ein |
Genugen thun, aber den Suft enes ges
fraigen Menfchens su fillen, dif ift nit
moglich : Difer murret wider den, dee
angufchafien bat, als wann ev nif fo oil

ans
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Don der Sullerey, 99

anfchaffen that, als genug rode, weil alle
Becanfchaffung fein UnerfaeclichEeit nit

vergnugen fan: Male dominz ferviturs, Ambe,
gule, bejeugt Der . Ambrofius, que ferm,de
femper expetit, nunquam impletur: /48

$Einer ublen Srauen dfcnet man, wann
man der Sullerey dient, indem fie alls
seit verlange, und doch niemabl erfdts
tiget witd., €8 feynd der Jeit wenig
Clias ansutreffen , die mit ¢inem gerditen

| Brod fich begnugen laffen, wann fiefhon
| fo vil Keafft Darvon befommen , das fie

Darmit einten roeiten AWeg machen Ednnen.
Wenig Clifat fepnd jest su finden, Dig fich
uber die unbedachte Aufroacter nit gicnen,

0b {dhon die von ihnen jugericheete Speif

toegen ihrer Bitterfeit nit ju genieffen ift.
Wienig fepnd fekt Provheten: Kinder ans
sutrefren, dic fich mit aller SitefamFeit bes
tlagen, Dag fie Die bittere Speif nit ¢ffen
Fonnen, und darmit gufriden fepnd, wann
Der 3Bicterkeit mit wenige und fthfechten
ieel abgebotffen wird. Wenig Daniel
gibt g Der Zeit, die sufeiden fepnd, tvann
man ein grobe Speif fiefeset, dienue fie
it Schnitter gericheet ordeniff.  Hers
entgegen fepnd aber gar vil , wie Die Hes
braer in der TWufien befchaffen, die fo gar
an ¢iner folchen Speif cinen Celel haben,
toelche Doch Die Engel felbft beveitet haben,
und wider die Diener GOt mutren ,
Yoeis fie ihren SraB mit unterfchivlichen

& 2 Opele
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110 CXXVIL Unterrviche,
Speifen 3u vergnugen nit befliffen feynd.
Geb il nit fagen, Dak ¢s vil Dem graw
famen Konig 2Wengel nadythun, welder
toegen einer nit toohl gebratenen Speil
befoblen hat, dag der Koch felbft an den
& pif geftecEt, und gebraten werden folre.
Kevoch fepnd vil , toelche wegen- einer fo
fchiechten Uefach in Schmach- und Troly
MWort, in Sdwoeen, und Jluchen, und
in Den groften Jorn ausbrechen, auch mit
per groften Aergernuf det jenigen, die ein |
fo groffes Sorn: Feuer wegen ciner fo
fchlechten Sach aufgehenfeben.  Aberein
RBilfra haltet es firr fein fhlechtes Vers
brechen, wann ous fremboer Schuld feis
nee DaicklichEeit der gevingfte Unluft vevs
urfadt wird.

5. Difes allein folte div ein Abfcheuen
von Dem Lafter dDer Fullerey machen Fone
nen , voann du didh blof erinnereft, wie
pil, und groffe Sunden aus demfelben
entftehen,  Syedoch giehen die HH, Vidtter
bie groffe S&efabe, in die Unlauterkeit ju
fallen, nodh hafitiger an, wer die Glilleren
nitindem Jaum balter.  Der H, Hiero-
nymus fagt: Nihil {ic inflammat corpo-
ra, & accendit ad libidinem, ficut indi-
geftus cibus: LTiches entstinder, und
feurer den Leib befjer an suder Unlaus
tevfeit , als die vnverfodhre Speifen.
Und widecum : Wann man der Fullerey
Feinen Seroalt anthut, fo ﬁebtbiefﬁ‘eugc[g;

¢i



Von der Sullerey. 101
feit nit ficher: Non quod Deus intefti-
norum noftrorum rugitu, & inanitate
ventris deleétetur, fed quod aliter pu-
dicitia tuta efle non poflit = ¥LTit weil
GOt andem Getummel unfeces “fnns
geweyds , und an dem leeren Daudh
¢ine Sreud bat, fondern weil fonfi die
Reufcbbeit nit ficher feyn Ean.  Der

$. Ambrofius fagt: Fames amica virgi- S. Ambrs
nitati eft , inimica lafcivize : Saturitas ferm, 40

verd caftitatem prodigit, nutrit illece-
bram: Der dHunger it ein Jreund dex
Jungfraufdaffc , und ein Seind dex
Unlaorerkeir ; die Sdttigung aber richs
tet dfe Reufchbeft s3u Sdhanden, und
untecrhaltet die YOolufibarfeic. Und

Dot Abbt Caflfanus fagt: Nunquam cCaffian,
{mterit ardentis concupifcentie flimu- delnfiir,
um inhibere , quisquis defideria gule Monach.

refreenare nequiverit: YOer tmmier Oie
Begurden der Sullerey nit sdumen
Ean, det wird den Scachel Der feus
vigen Degurlicheir niemabl hemmen
Fonnen.  Und ift die Unlauterfeit einer
von jenen Teuflen, der fich anderft nit,
alg mit Betten , und Faften tberrinden

fafit: Hoc genus demoniorum non eji- Matth.

citur, nifi per orationem, & jejunium.
NRBeteachte nun ; ob die einmabl cine
pon difen tblen jest erflacten Jolgerungen
sugeftoffen habe , und befenne, Daf Ou
felbft Datsu mit deiner Fulleven Selegens
S 3 beit
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102  CXXVIL Unterriche.

beit gegeben habeft.  Befenne Defimegen
Deine Sehuld, und bitte SOt um Ves
aepbung, nimmedic fic, Daf du alle Sag
toenigifi in einem Ding deinee Fullerey
einen 2Abbruch thun wolleft , und bitte
GOt umb Suad, daf du difes Laffer -
vollfommentlich bemeifteven Fanft,

CXXVIIL Unterricht,
Lon dev Srunclenhyeit,

5 & > Athie du ein groffes Abfcheuen von
&y, Der Lruncenbeit beFommeft , fo

betradhte nur das jenige, was an
emen jeden, der difern Lafter ecgeben ift,
gac leicht Fan ecfehen toerden, Detrachte,
DaB bie Truncfenlheit '

L Den Verfland benimme,

1. Nt vilen Siinden beladet, und

L Sn grofle ®efahren fifieset.

1. C8oerfinfleret soar cinjede Sehrvels
gerey den Berftand, aber die S runcenhett
macht ihn gar unfinnig , und dumm.
Sie madt , fagt der H. Idorus, alles
guten Betnunfit verqeffen: Ebrietas eft,
P quam menti quaedam fui oblivio ge-
neratur: Aue dee LiuncBenbeit entftes
bet die Vergeffenbeir feiner felbt.
&0o dife regiever, faat Chryfoffomﬁ?) :

H

VIIL
Lag.

S.16d. 1.
3. ethym,
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