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= Bon Denen Siinden der Jilles
n sy, info il fir wider dieSNaBige

I feit, und TRadtexteit

n feynd,

1 b e '

t g, GoraMrd das Saffer der Fulleren , M. Tags
(- Qe F oder dburch die vnordentliche

. (R Fy Begiird jup Speif , und
¢ Sranck., will man nit jene
1 SRepgung verfiehen , melcheden SRenfhen
2 antreibt, Daf er fich mehr, al8 ¢s feyufoll ,
5 mit Speif , oder Seanck anfiiliet 5 dann
o pife ift ¢in Berfuchung , und Fein Softer,
und wan man dife Gbertwindet , foift fie
o pilmehe cin Gelegenheit su geofierer Tus
- gend, indBervient, alg ein Stnd: Wam
bu dernach fhon mevckeft, Dap du gu DL
UndBigeit geneyat fenefi, fo bringt podh
dife nattieliche Begiird deiner Seclen Feis
nen Sthaden , wann du nue Devjelben wis
Derfteheft und inner denen Schrancfendeis
wee Schuldigheit bleibft. Das Lafier Dir
Killeren beftehet in dem frepen Willen ,
soelcher an flatt einen gebubhrenden BBiders
ftand ju thun, Der unordentlichen Begurd
toider Die gute Beenunfftfich evgibt : #Bee
Difes thut , dex foll and) Dem Qlusfprgtg
' ¢

. _ R.P.Calini, S.J. Stinffeer Theil,
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de Gula,
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i3 CXXIIL Unterviche,

0eg Seneca nitunter die Menfchen, fondes
ren unter Das wilde Wieh gerechnet wees
den: Quosdam ventri obedientes loco
animalium numeremus', non hominums;
Linige , die dem Dauch abwarten -,
mufienwirunter das Dieh , und nic un:
tev Die Reuth seblen.  Ciner gleichen
SNepnungift der Heil. Hieronymus, da
et fagt: Qui poft carnem ambulant , in
ventrem, & libidinem proni, quafi irras
tionabilia animalia reputantur. Die dern
Letb nacdhwandlen, und su vemDaudh,
u. Beilbeit genepgt feypnd roerdé gleichs
fam fur unverninffeiqeChier gebalten.
Das Effenift ein Viehifches Weefen, toels
des allen auch unseeninfftigen Thicven
gemein ift, aber Dee Menfch unterfeheivet
fich von ihnen mit feinem €fen , indem er
dienaturlicheDegiivd durch den Sebraudy
Der Bernunfft in dem Saum baltet, Dz
fes Lafter nun fan man betracdhten , in fo
toeit e8 engentlich , und allein wider die
Magigkeit, und NicheerFeit ift, und in
fo rocit ¢8 auch wider anbdere Tugenden
ficeittet, Sl heut wollen wir allein bes
tradyten , toie durd) daffelbe die Mdfigs
and. Nucyeerbeit verleht twird, Die

- ©0tt8: Selehree mit denen HI, Grego-

tio, Hidoro , unddem Englifchen Sebyee
feient funff untecfchidliche Manieven an ,
mit Denen durch den Frafmwider die Niich»
LerFeit gehandlet roied , und begreiﬁ'enfb[igs
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Veon dex Sullerey. 19

fefbe mit dem Englifchen Lebret in Difen

finff FO6etlein: Preepropere , laute,

nimis , ardenter , ftudiosé. Jdu ges

(ch:wind, 3u 0l , supi, 3u bing

subeicklidh, Mnd werden wir DI alles in

drep Puncten jufammen gichen, und ¢tfts

lich Die Beit ,sum anderen die tejach, und”
drittens den Ubeefiufin dem Effen betradhs

ten.

2, Sp betracdhte demnach jurm erfien ,
baf man fich roider Die Riichterfeit verfiine
Dige , toann man ohne Soth , und ohne
erhebliche Mefach auffer der gebiihelichen
Qeit iffet , odev frincket , wann man aus
Ungedult voegen cinem lepdentlichen Wees

3ug Die gesimmente Beit niterroorfen will ,-

quando indigenti tempora Pravenit 55, Greg,
wann er der deit der Acourffrgbetrloc,ci

vorkommt, fagt Der D). Gregorius. -Und
per Englifche Lehrer fagt : Ineo , quod
przoccupat tempus, deordinatur con-
cupifcentia propterimpatientiam morz.

YOann die Hegurlichteir auslingeduicS. Th,

des Dersugs der deitvorfommt, Da Les
gebet ficefnen Sebler. Und fiellet det .
Gregorius Das Hepfpihl Deg Jonathas
ot : &3 fam Difer glovtwirdige Pringvon
cinemy herelichen tiber die Philifteeer erhals
tenen Sig , jedoch twegen tiberflandenet

loc. cit,

ad 1,

langtotivigen Seplacht gang mate , und:

frafftiof suruct : YWie er aber in ecinem

Wald , 1o er ¢ben dDurchgigng , einers

D 2 Slas




20 CXXIIL Unterridhe.

Kladenvon wildem Hionigerfehen, roeldhes
pon einem Baum herab gehangen,und vor
feinemHunger nodh mehe angeteiben , und
Di¢ Hand jumabnemmen cingeladen hatte,
fo bat Der gute Jonathas mit feiner Rus
then, Die er {n Der Haud hatte, nue etvas
toeniges Davon genommien , und fich dars
mit in efroas erquickt 5 aber dife wenige
Crquictung batte ibn bey nabe das Leben
gefoftet , und hat fein Batter der Kionig
Sanl vas End 2 Ureheil Des Todts wiivcks
lich wider ihn cxgeben laffer, 0b es jchon
nit vollsoben twoedenift , teil fich das
CBolck Dartoider gefest bat : Und ift Difes
Vrtheil wider ibn ergangen , nit darum ,
voeil ervom wilden Hnig geeffen hat, fons
pernweil Der Konig unter Sebens - Steaff
pecbotten gehabf, DAk niemand vor dem
Abend ¢in Speifi su fich nemmen folte; Jo-
nathas gber Di¢ Jeit nit ertoartet, foudern
einige Stund guvor geeffen hat: Aliquan-
do concupifcentia indigentiz tempora
prevenit 5 unde mortis fententiam pa-
tris ore fonathas meruit, quia in gufia
mellis conftitutum edendi tempus ante-
ceflit. Juweilen Eomme die Begiivs
lichReit Dex Seit Der Bedirfftigteit vor 3
dartm bat TJonathas nach dem Auss
foruch des Vatters das Todrss Lrtheil
verdient , wefl er der anbeffimmten
{jens ¢ Jeit vorgekommen iff.  Alfo
webet Difee Heile Pabfls  Man will die

30ae
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Von der Stillerey. bX 4

grwar hierdurch Feine Getviffens-Angft mas

chen, bafibu dacfue halten folteft, du thuft
ein GStind -, voan du gutveilen ¢ingig we
gen Demn Hunger dein Effens s Stund nit
errarteff , wann du nad deinem frenety

-S¥3illen aq[eben haft. Jtur in denen Ots
‘pens StdAnden , oo Die it in DL Megul,

pbernadh der Setoohnbeit ausgeftectt it ,
over audh auffer Denten Otden, twant mary
ohne Nothvot , odEL nach dev gerodhnliz
chen Reit mit mercklicher Unordnung incie
nemm Hauf, oder wenigift toider Die ordents
Tiche Serwobnbeit deines QVasterlands »
Standts, und Alters , ift ¢in folches nif
son aller Siind angenommen ¢ UnDd ents
fchutdiget uns hicrinnfals ¢in feyDentlichee
JHunger Feines weegs 5 wic-miffen dewy
Junger dee Veenunfie untertotirfiig mas
then, und it Die WVeenunfft dem Hunger 5
jedoch fennd twican Die geodhuliche Cfjenss
Seit fo {teeng nit gehalten, paf ourch Die
Bloffe Seit< BVerdnderung, inggemetn ju tes
oen, einSind foll begangen toeeden undift
auch die Sugend der Nudterkeit fo heicks
fich nit , Dap fic roegen cinem Feinen Mrifis
brauch moge verlekt roerden.

3. Seichter Fan man fich perfinbigen »
voegen Decliefady,wann man nemlic) im Efe
fen, und Srincen cine Unordnung begans
gen ; blef allein wegen Dex SrgoplichEeit
oie mandacbey fucht. Aber aud) in biferny

géily




S.Th 2.2,
48.

9. i

R I.

bl b R

22 CXXIIL tintevtidhe,

gen, woann du ¢in Speif su die nimmift,
{o Div angenehmer ift, als ¢in andere, dig
Dir nitfolieb ift : oder toann du gutweiien
aneinem Tag , oo du durd) Fein Gebott
gum [aften verbunden bift, ohne Verles
gung deiner Sefundheit, und ohne Aergers
nup deines Meben » TMenfchens , auffer
ber Cfens » Beit etwas von. Friichten ges
niffeft , nit aus Noth, fonbeen allein Al
beiner unfchuldigen SegonlichBeit, von des
to bu dich geen , und toillig enchalten ol
teft , wann du mit felber nuy Di¢ gevingfte
Sund begehen folteft.  Das Lafter dev
Bullerep beftehet nach Augfag der Theolo-
gen mit dem Cnglifchen febrer nit in
Opeif, und Sranct , fondern in dee U
ordnung, die dacbey begangen wird: Vi-
tium gule non confiftitin fubftantia cibi,
fed in concupilcentia non regulata rati-
one.  Das B after der Stulievey beftebet
e in dey YDeelenbeit der Speif, fons
been in Der Begurlichteir, die fich nit
nad Oer Dernunie richrer, Die Cro
goslichfeit in Speifi, und Jranck ift ein
unjchuldige Cegoslichbeit , tann fie nit
toider Die Reaul Der gefunden Becnunfit
handlet: Gula non nomijnac quemlibet
appetitum edendi, & bibendi, fed inor-
dinatum, Die Sullerey wird nit mit eis
nem feden Luff 3@ effen,tmd su crincen
beqanaen , fondern allein wit demuns
ordenclichen,  Sleichtvie ¢ Fein @U?E
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Vonder Sillerey. 28

ift, ann man gu einiger unfchuldigen Ces
g0kung fpagiesen geht , oder einet ehrlis
%n Mufic gubdret , alfo ift ¢ auch Feing
ind , wann man dem Gefchmack cits
eheliche Ergdiung vergonnt, oann man
arbey wider Fein Tugend ober Sebott
handlet. Srrigifdie fehr Degjenigen , DeL
gefagt bat, ¢8 feye nit Siind , wann mar
allein wegen dem Tohlluft mit Speib
and Scanck fich fo febr uberladet , bifs
man cecht fatt ift, und ift die Uefach , Dieee
sariiber gibt, nochivriger, indemer fagt,
paf es erlaubt fey, unfecen natiielichen ©es
fliften alles Vergniigen ju petfhaffen. €8
ift nit eclaubt , alicin egen det Srgotlichs
Feit fich Dergeftalten angufiilien , Daf man
gi¢meheEan; und ift aud nit erlaubt, uns
fere natirliche Seltften in allemu pergnils
gew , fo offt {ie etroas verlangen , was tis
bee die gute Bernunffts: Reglen iff : Das
yum dann dife Propofition pon Innocen=
tio X1. gat billich verwotffen oorden ot -
Comedere, & bibere ufque ad fatieta-
tem ob folam voluptatem non eft pecca-
tum , modo non obfit valetudini, quia
licit¢ poteft appetitus naturalibus {uis
a&ibus frui.  $£fjen und Trincben, bif
man fact ift, allein wegen dem YO0l
luft, ift tein Siind , woann es nur et
Gefundbeit nit fdhader , weil der Ruff
unverbotten feiner natuslichen Lbuns

gen genuffen Ean. -
D 4 &.Gileiche
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24 CXXIIL {laterriche,

4, Oleichmienas Lafter Dot Giillevey nie
in©pif , oder Trand befteht , alfo bes
fiehet es euch nit in bex ErgoalichFeit, die
man vavinn fucht , fordeen allein fn dem
befiehet e , wann mae foiche Eraduliche
Feit fudht , obhne g Acht auf die gefunde

S Th, 2, Beenunfft yubaben, - Gula, alfo fagt der

2. 148.
6, <,

CnafiftheSebeer widerum , gula proprie
confiftit circa immoderatam deletatio-
nem, queeft in cibis , & potibus,: Pie
Sufiercy Defienet eygentlich in. der g
mdbiven WreaonlichEeir, dfe in Speif
und Tranc 31 fuden ift. Die Lebr
hab ich bie beproegen u betracheen vorges
fiell, Damit du wiffelt , was suldaBig fepe ,
UR0 nit aug Hnmwifenheit finbigeft , oder
Dit it Gemiffen ein Hngfi madeft,. Des
betcadbie jedodds, Do wederder blofleHuns
ger 5 woeder erfbloffe Durft alljeitein ges
mugfameefach fon | Daf busu jeber Seif,
und i allen Winfidnden ohne Sinp nach
Speifi ober Tranct greiffen Datfift : Du
muft nebenbey auf deine forooh! leiBlich-al8

- Seiftliche Gefundlyeit , auf bie aufecbaus

ung deines Neben 2 Menfchens » ja audy
auf die auﬁ&nbige@ﬁﬁir@feit?}c&t"geben 5
Oie wit braudben miffen , wann wiv ig
anberen Leuthen leben mifen. Wany og

beenadh um ergdlichere Speifer,und Ges

teanct suthun, dievilleicht deinem Stand
nit allerdings gemd feynd , fo muft du
i nit ju leicht einbiloen , Daf by [etbeungt

AUCHT
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Don dex Sullerey. 2§

allein wegen dee Nothdurfit braucheft =
Die Gefrdhigheit, fagt der . Gregorius. -
betriiget gat feidht : Sepc edendi ratio i;ﬁffsﬁﬂ
fervit gule , & fervirele fimulat indi- | (’:al"
gentiz : 16 wartet die Urfach 3u effen
ofit nur alletn der ®efrafligteit ab ,
und fielles fich doch an , als wolte fie
allein der Dedurfftigteit abyoarten,
&p gar die jenige felbft, roelche nad) dee
Qolifommeniyeit trachten, werden bietinns
fallg betrogen , und indem fie fich fchmeichs
fen, fie thun nue der Bedurfitigheit genug,
thun fie vilmehe dev Sefrapigheir genug @
Alfo fpricht widberumder . Gregorius =
Sic voluptas plerumque fub neceflitate
e palliat , utvix eamperfectus quisque
difcernat 3 nam dum folvi debitum ne-
ceflitas petit , voluptas explere defide-
rium fuppetit , & tanto gulafecurius in
preceps ruit, quanto fub honefto no-
mine neceflitatis explendz {e contegit,
2difo vermdntiet fich gemeiniglich ver
YO obluft untér der Dedtirffrigteic, 0af
audh Eaumein Dollfommence den Une
gerfcbid darunter finden Eang dann,
da die Dedunfftigteit begebrt,was thx
sufiebt , da fuchrder YOobhliuft fein
Beqiied suerfilien , und fiiraet fid)
die Sillerey defio ficherer, je befier fie
fich unter dem ebrlichen Yiabmen Ocv
Dediieffrigteitverbirgt , dlefiesn beftis
digenfcheiner, Auf Dife XB0if [chimeichs
Dy fgse
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26 CXXIIL Untervidbe,

fete fich ein fdhwadper , und Frdncllender
Mondy : €8 enthieltefich difer von Denen
gemeinen Opeifen , und braudyte dafie
andeve niedlichere , hatte quch unter dem
WNabhuren der Arkney Eoftliche Saffe, und
Geteanct in feinet Sellen , weldhes ihm
auch die gar gu mitleydige Medici anges
tathen , und gugelaffen hatten. s rourd

-aber dem acmensNonch fein BVeteug durdh

ein hacte AbtSdtung benormen, die dodh
fue thn ein fonderbare Gnad geroefon ift ¢
e Die andere MSnch in den Chor giens
gen, Da fahe er die Himmels - Konigin
untee dev “Porten fiehen, roelche ein See
fdhice , fo mit ciner Foftbaven Lattrerg
angefullt fchiene, in einer Hand gebalten,

uno mit der anderen cinem jeden bey feis

nem Cintritt einen $6ffel 2 voll davon ges
teidt hat : E8 war hievdiber der gute
eMonch vollerTreuden,und groeifflete Feines
Wcegs ,  ev werde auch einen Theil von
ifer himmlifdhen Nabrung 1a vecfoften
baben 5 alleinig ee hat fich geivret + Dann
1oie et jue Porten gefommen , und den
Dund fhon aufgethan hat, umb von difer

‘bacmbergigen Rdbe - Mutter audh Die

Snad, wie die andere , tu empfangen, da
$08¢ie hddhfte Kénigin ihre Hand juruck,
und fogte: Gebe nur hin ,-und brauch
beine mob[gel’cf)matftemedici_nialifcbe@jes
tranct, €8 veeftunde der Monch gar ges
fibwoind , 0k Pifer billiche Bermeif nig

au



Don dex Sullerey. 2y
auf bie beduefitige Aeknens Snittel in feis
ner UnpdflichEeit, fondern allein auf fein
QdeelichEeit gemeintrodre, inDem evunfer
e Wortoand der Gefundheit nue feint
GradalichFeit gejucht bat ¢ Groemuthigte
fich devotvegen , ev bedaurete feinen bes
gangenen Seethum , ev bateum Bersens
hung , und verfprach alle Defferung ; und
wurd endlich auch mit dev lieblichen Stz
quicfung von ber barmberhigen nuteee
GOttes , wie die andere , begnadigets
SHiceauf abet fchaffte ev alled , 1oas ev ims
met befonders gehabt, aus feiner RQellen ,
und von dem Tifdh , und nabm furobin
Fein andeve Speiff, oder Srand mehe an,
als woelthe fiie alle gemein aren, Da
pencEe du nun nach , und wann du Dich
nadh deinee Cegdlicheit nabren wilft ,
fo teau Dit felbft nit juvil , und bilbe Die
nit cin, Dag ¢ fie Dein leibliche Sefunds
feit oy, Mein GO TT ! ich Fan es ni€
faugnen , ich voeif, und befennes vag ih
mich offt von meiner Epgen-Liech habe vers
plenden faffen : Syc teif , daf ¢ine mafs
fige Cnthaltung , und D¢t @ebrauch Dee
gemeinfien,und fehlechtiften Speifen , und

GeteancPen nit allein sum Hepl der Sees
~ _Ien , fondetn guch sur Gefundheit , uLd
guter Befchaffenbeit des Leibs verhulfilis
checfepen.,  Schweif, dab id) deine §reps
gebigkeit Sffters dued) meine allsugeoffeline
magigheit migbeaucht habe. %Bqnnbi_g

: 4}
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28 CXXIIL Untecricht,

Dich Dérotvegen beleydiget hab ba iéh
Yoider Die Vernunfit ein folche Srgdslichs
Feit gefucht , o reuct es mich anjego., ich
bitte Dich um Bersephung , und nimim
mit gang Fraffig vor, da ich firetershin
nit mehe fo leicht denen unordentlichen
Geltiften meines Munds trauen , und
nachhangen toolle, |

¢. Wider die Wichterkeit witd haupts
fachlich gebandlet mit dem Uberflug, odet
Excefl, detmanin Nieffung Speif, und
Trancfgbegeht , enttoeder Da man deren
gar sufofifiche , odergarsunil, oderauf
uttanfiandige Leif braudht. So vil deveis
SoftlichEeit anbelangt , fo findiger man ,
wann ¢inNenfch oegen den bloffenobls
luft in Der natielichen Befchaffenhyeit , odet
in Subereitung der Speifen feities Stands

Gebithe , feines Alters , und feiner Leibgs

Defchaffenbheit, und anderer Umbfidnden
uberfchreittet: Poteft inordinatio concu-
pilcentiz attendi quantum ad ipfum cie
bum, qui fumitur , & fic quantum ad
{ubftantiam, & {peciem cibi, quarit alis
quis cibos lautos , id eft, pretiofos =
Quantum ad qualitatem , quarit cibos
nimis accurat¢ preeparatos. s fan

 Bieunordentliche Degurlichieit beobs

_adhtet werden , fo vil es die Speif

feibft angebr , dieman genniffer, vnd

alfo fucht einer etvoann nady derYees
fenbett, und Gatcung dep Speiff, berrs
lid)e,
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Vonder Sullexey. 29
liche , bas tft Eoftbare Speifen, tach
der Defdbaffenbeic der Speiff aber,
fudht er gav 38 nect sugerichrete Spels. il 8
fen. Esiftnit alleit verboteen, e heres 8
liche Mablseit anfiellen , und derfelben beps LFE
swohnen. & was Ozias ¢in fehr fugends |
haffter Mann , jedod) hat et nit unters
faffen, Dem Achior ¢in groffes %Ebengmabl
g1t halten , objchon dasumabl die tadt
Bethulia pon denen Uffpricen hat belages
vot, und it nit gevingee HungersNoth .. o
pednaftiget wurde ¢ Sufcepit eum in do- {“d“h' 6
mum fuam , & fecit ei cenam magnam, :

&s - abmibn Ozias fn feingau, und
richtete thm ein grof Abendmabl 3u,

Uad rat dif nit einStraff-oiiedigeSreifes

ey , fondern ein [obrourDige Gafthaltung.

&3 wat Tobias ein heiliger Nann ,jedodh

bat aud) e an D Fefttag ein gutes Mahl

in feinem Hauf angeftelle: Cim eflec dies Tobiz g5
feftus Domini, & faGum effet prandium
bonum in domoTobix. 2dis ein Jefks
Tagdes Hifrenwar,und man imoaup
‘Tobid ein gutes Mablangevichretbats

te. Vb ift DIf nit aus Gefeaffigkeit ges
fchehen, fondern dDamit durd) foldheSreus

Den - Descigung dDag Keft beehret rourde,
Suweilen, fagt der- ), Gregorius, Hews
fundiget man {ich mit der Sefraffigteit in

denen verdchtlichiften Speifen, und dodh . -
perfindiget man fich nit in denen ESRUDE Morale:
fient Ec lautiores cibos fine culpa fumi- 130,

L mus,

L
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g0 CXXIIL Unterricht.

mus, &abjeltiores non {in€ reatu con-
fcientiz deguftamus. &s hat Efau , wie

gar wobt der 9. Augultinus anmercet,

fein Critgebubret wegen einem fchlechten
Linfen-ANuE , undnitumbein Hinlein ,

oder niedliches , und Foftbares IBilopedt
peelobren, €8 hat David fich felbft be-

ftrafft , weilibn nad) cinem bloffen Brun-
nen-LWaffer, und nit nady einem Tétlichen

Wein- Tranck gellifiet hat, und ift unfer
Sepland inder W uften nit mit DemGleifchs

Efjen, fandern allein mit dem Brod verz

5. Auguft, fucht oorden ¢ Scio Efau lenticule con-
inGlofl, cupifcentia deceptum, & David propter
sdRem, agquzdefideriumafeiploreprehenfum ,
& regem noftrumnon de carne, fedde

ane tentatum. Rt Die quserldjene, und

ofiliche Speifen , und Setednct fennd
veebotten, fondern allein , DaBman diefelbe

in folchen Umftanden nit fuchen , und vers

fangen folle , wann ein folche Begiied wiz

Der Die gebubrende Veenunfft i : Dee

Bfftere Gebraudh) marmer Speifen 1oied

bey jungen Seuthen alg gefabrlich vecbots
S.Hieron. ten, undvertoorfien : In ipfis calida que-
ep.adFur, que devita: Beyp denenfelben verbiite
ailes, was warmift.  Alfo fchreibt dee

. Hicronymus an bdi¢ Furiam , und
untecwoeifet biemit die gange Sugend.

Wic DH. WVatter halten insgemein melz

vee auf DieKeduter,als die auf die Gleifch=
Oprifert, - Ebeobachet der . Amb;:o-

us
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&ius bey Auslegung difer Worfen; Ger-S. Am-
minetterra herbam virentem. Die Evd broll 3%
bringt Beaf und Beauc berfir. Dap T 3
SOt vie Keduter , weldhe dody die Nahe T
rung andecer Thicvenjufepnicheinen , ¢
hender exfchaffen habe , al8 die Opeifen .
welche epgentlicher far Den Menfehen su
gehdren geduncten mogen , und gibt e
neben einer andevenlicfach , Die nif juuns
fevem Bothaben ift , audy dife , Daf ¢
Defoillen gejcheben fep , weil Die Krautes
¢inn Speif Der Nuchterfeit, Dicandere aber
Gpeifen Des 3oblinits feynd : Hicenim
fobrietatis eftcibus , reliqui deliciarum.
e jagt, ¢s habe ung GO hicvourd) einy
Anmabnung su fpacfamen Napigeit
geben, unduns untecweifen vollen , dag
wirmit Keautern , und Keiichtenjufeiven
fepn folten : Exemplumitaque frugalitae
tis magifterium par{imoniz eft , herbe
{implicis, olerisque vilis, aut pomi victw
contentos efle omnes oportere, quem
natura obtulit'y quem liberalitas DEL
prima donavit: 2lje ift die Deyipibl
ver Wagigteit eine Anweifung 3ur
Sparjambeit , daf nemlidh alle mic
bleffen Rravtern und Baun- Sriicheen
sutbrer Uiabrung sufriden feyn folten ,
indems uns dife dieLTatur felbf anges
tragen , und Oie erfle Sreygebigleit
HDrtes gefchenche bhat.

6.C8
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32 CXXIIL Unterriche,
6. €8 wird aber hierdurch der mdae
Gebrauch anderer Speifen nit vertworiien.
Wann man fo vil unteefhivliche Speifen
fuchet, 0iB ift ein Unordnung; weldhe aud
Seneca, b ¢r {hon ein Hepd war, nit
gedulten funte, und fich vecrounderte , da
ein cinigee Wald vilen Slephanten gur
Wahrung crfiecke , Der Menfch aber mit
alfermn dens, voas ifym dDie Eeden, und Das
Waffer aubietet, nit sufeiden oy, fondern
feine Rabrungfo gar aud) aus dem Luffe |
Senec, ¢p. [yerab holle : Una fylva pluribus cles
1, phantibus {ufficit: Homo vero pafcitur
¥ix terra & mari. €8 vivecfen aud
Die DN, Batter die gar su groffe , und
pecorupliche Subeteitung der Speifen alg |
¢in StrafiAviedige Mnordunung : s fage
Innoc. de [nnocentius der Pabft : Gulofis non
vil, eond, fyfciunt fruGtus arborum, non genera
hum, 3 leguminum, nonradices herbarum, non
pilcesmaris, non beftiz terr® ,non aves
celi. €5 Electes dDenen Befrdffigen
weder die Sruchten der Bdumen, wez
Oer bie Batrungen der Huljens Suiid)s
ten, weder die YOurgen der Rrduter
weder die Sifdh des Meers, woeder die
Thier der Erden, weder die Vdgeldes
soimsuels. Man fuchet atiexhand Beiis
benauf , man richtet Gerviivk ju , man
{hoppet das Gefluge! , man befleifet fich
auf ¢ingemachte, und nosht gefochte Speis
fen: Sed queruntur pigmenta, parantur
aro=
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aromata , & nutriuntur altilia; & cae-
piuntur obefa, que ftudiose coquunturs
Es hat ein ganser Haugfen der Helienten
pie HAnd voll Arbeit: Laute parantur
'officio miniftrorum : Alius contundit,
& colat; alius confundic, & conficit:
Subftantiam vertit in accidens, naturam
mutatinartem: $£s wird alles beerhid)
durdh die Dediente sugeriche: Winer

ftoffer, und giefjer alies unter einander ;
ein anderer vermiids es, und madht es
sufamm: Derfebret Das YOeelentliche
in etroas dSufalliges, und die Tlator in

eine Runft : Und ift cin fo vilfdltige Bes

mihung dabin allein angefehen, dag, dee

fatt ift , widerumb bungerig werde, und
cinen neuten Suft ju Dem Effen befomme:

Ut faturitas tranfeat in efuricm, revocet

appetitum.’ ‘Und difes nit, Damit man die

Seatur echalte, vie Bedurffrigheit befris

Dige, fondern der SHeglrlichteit ¢in Sentls

gen veefchaffe : Non ad fultentandam

naturam, non ad neceflitatem fupplen-

dam , fed ad aviditatem explendam.

fteller Dif alles noch lebhaffter vor : Supers
flitiofum nimis in {uis praeparandis cibis

adhibent ftudium : Infinita: decodtios
num, frixurarum, & condimentorum
genera excogitantes, modo mollia, mo-

do dura, modo frigida, modo calida,
modo coéta, modo affa, modo pipere,
it b
) mode

R.P. CaliniS. J. funffcer Theil,

- Aberder gelehree, undbrinnzenfrige Hugo Hagoia

Clau-

fteal,
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modo allio , modd eymino, modo fale
condita; ita quod ibi fudant coquorum
artes, & flunt varie queltiones, utrum
fieri debeant affata, vel frixa, vel elixa,
& tanta follicitudine preeparantur, ut
devoratis quatuor, vel quinque ferculis,
prima non impediant noviflima. 3ie
wenden in dubereitting ibrer Speifen
einen gar 1y aberglaubifdhen Sleif an;
fie erdencben unsablbare Battungen
sumverfodhen, sum baden, sum bes
ben, bald etwwoas lindes, bald enwvas
- bartes, bald warmes,bald faltes, balo
gefoitenes, bald gebratenes, bald muf
¢s mit Pfefyer , bald mit Rnobladh,
bald mit Simmet , bald mic Salg ge-
Tocht feyn ; DaB alio 0a die Roch all
fbrer. Bunft aufzubieten baben , und
untecichidliche Sragen berum geben,
ob mans {ieden oder braten, oder bas |
£Fen foll, und wird alles mit fo groffer
Sorgfalt sugeridbret , damit , nach
fdhon verfchluckren vier , oder firaff
Speifen , die erfte denen leatern tein
sinternuff machen.  Und auf folche
T3eiff siehyet die Gbermafige Sorgin Jus
vichtung der Speifen audy dietibermagige
Antullung mit denen Speifen nadh fich,

s i’.lbeg ¢3 fepnd auch dififalls vie Gea
fat Der %?gcbrcﬁeft fo ftreng nit, Dag man
fich vil beangttigen, und in Sroeifel ﬁefben

_DH;
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foll , ob man nif gu vil thue , Poann man
nadh einer mittelmagigen Erquickung noch
meiters effen toolte, Wiy Fonnen gar
(eicht und vernlinfftig aus de offtern Ees
fahrung swifchen dev rechten Midbigung,
und unnothigen Uberfillung cinen Unteve
fchio machen.  €in nuchtever Menfch flile
fet feinen Hunger; und Dutft, und locket
Denfelben nit hergu allein wegen dem Tols
{uft, den er bey vilem Effen, und Lrincen
geniclet.  Cinen Bilfeaf aber verdrufe
¢g, mann ev den Hunger geftillt, und voll
ift, und mdr ¢8 ihm licber, dag der Huns
ger noch langer ahrete , nur damit ev die
CraoslichFeit im Effen, und Trinden nod
{anger genieffen Ednnte. . Wann man die
Speifen mit gewifen Sehack-LBercE tibera
fullet , dawmit hierdurdy Denen jenigen ¢in
neuer fuft gemadht roerde, Die nit qus Uns
paglichEeit , fondern toegen unmdfiger
Uberfilluug den Luft sum Effen veelohren
Haben , fo Fan man nit jagen, Daf man
den Hunger su ftillen begehre, fondern dens
felben mit allem Getvalt evrvecken wolle,
pamit man alfo newe Speifen hineinYoerfs
fenEan, wann der fchon gefartigte Hunger
Diefelbe nit mebe verlangt, und derNagen
nit mebr lepdef, dann man gar ju vil

Galty, und Setouirs unter die Speifen
braucht, Damit man Lufi ju dem Lrincten
befomme, fo fucht man hiconed nit dep
Durft fu [ofchen , fondern Denfelben ju
- ¢ 2 ¢EInes
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36 CXXIL Untervicht,

eeroecken , Damit man auf ein neues trins
cien Ean, wann ex fchon dureh die vorige
Uberjtchemmung  aeldfcht roorden ifts
Der 5, Hieronymus bat ¢g nit ¢inmabl
gut, wann man fo lang it , bi man
pollig fact wied wann aud) die Speifen
fo {chlecht feynd , dak fie der Fillerey Feis
nen befondecen Soluft machen Fénnen
Ex vililiimis vitandafatietaselt : 2udh
bey denen verachtlichiften Speiten if

die Sdcrigung sumeyden. L308 ourd |

& eeft von einem folchen fagen, weldher,
toann et jthon faet ifi, vem Magen noch
Oeroalt anthut, und felben nit mebe ndhs
vet, fondern Uberladet, und unterdruckt,
e allein wegen der CrgdglichFeit feines
Gelufis? Crivege nun, ob du nit aud

enee folchen BDegurighiit unterroorfen |

fepeft ;. und mann du didy bievinnfallg
Ahuldig findeft, fo nimm dir ein frafftige
Biffecung vor.

8. Du muft aber anbey anch wiffen,
Daf ¢ auf Eeine Weif genug fey, daf dit
e foldhe, und fo il Speif verfangeft,
als sue Crhaltung des Sebens vonndthen
fepnd; dann man Ean audh mic der Teif
und MNanier , wmit roelcher man die nothz
toendige Yeahrung ju fich nimme , wider
Die gemneffene Fegul der Vernunfit hands
len, und widee die NpiichterkFeit fich ‘vers
funbigen: € ift bey dem ifeh ein einges
iogene Crluftigung nit verbotten , als

toelche
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weldhe an denen Burgern su Bethulia,
nach Der Heldenmiithigen Unternemmung
der Syubithy, auch belobt toitd , da, Era
populus jucundus fecunduim faciem (an-
Sorum , das Vel frolich mar auf
die TOeif, wie die Heilige pflegen frde
lich 3u feyn,  Wann man fo gar bes
gtitig , gefchroind , und ungedultig in die
Speifen fallt , wann man ‘gegen feine
Fifch-Gefelien fo gar Feinen Refpedt jeigt,
uUnd oot anderen die befte SDiffen hevaus
fudht, wann man fchon eine Speil mit
veren Augen verjchluckt, weil Die anbere
nodh unter denen Sdhnen ift , wann man
fich mit der ganten Seel in die Speifen
gerfarickt , Die ihrer Jullereny vorgefielle
tetDen, foann man cine Speif gar ju
pif [0bt, Die andere tavlet, {o handlet man
allseit wider die vechte Megul der Bers
nunfft , und begehet Dabey vile Siinden::
ti¢ {ie Dann fiic folche von denen Theo-
logen mit Dem Cnglifchen Tehrer angefest
werden: Ali6 veréo modd attenditur
jnordinatio concupifcentiz, quantum
ad ipfam fumptionem cibi, quia non
{ervat modum debitum in edendo,quod

eff , ardenter. 2Auf ein andere YOeif

aber 1ird die unordentlidhe Begurd

von dex LTicffung der Speif feibft abs

genominen , weil fie die gebubrende

Hanier in dem £{fen nit halter , woels

dyes heiffec, binig effen. €8 marnet

C 3 uns

¢ Judith.
16, 244




28 CXXII. tinterricht.
ung Der 5. Geiff wider dife Unmdfigleit
. bey dem Ecclefiaftico mit difen YBorten:
Eecli 37. Noli avidus effe in omni epulatione,
22 & non te effundas fuperemnem elcam.
ey nic 3u begurig bey alien SRl
chen Diablizeiten, und fabre nit qus _
tiber alle Speif,

9. Sreylich fepnd dife Stinden, fo roeit
fie nur allein der Nuchterbeit entgegen
feond , - nach der allgemeinen Sehy dee
Theolog:n, Feine Todt:- Sinden. ~ lfo

Mt fagt Maflrius, Reiffenftuel, Sylvefter,
ﬁ‘r‘ﬁ toelher auch mit vilen eugnuffen bervdh:
difp. s, bet, Daf bif Die Leht Deg Heil. Thome,
n.116. ‘b anderec fepe.  Und geben dife Urfad),
?ﬁ!ﬁﬁlﬁ; weil Die Sulleren fie fich felbft, und wann
e 3. ditt, DArdurch nit audy twider andere ugenden
3.9.6,  Gehandlet vird , ‘nit fhroerlich twider die
con. 3. 8ieh gegen SO ¢, toeber tider Den Neich»
?;11‘;‘““ ften gefimdiget wied: wann demnad) dif-
* falls jemand einen Gehler begeht, entivedet
toegen Ubertrettung der Reif, oder wegen

Oer NiedlichEeit , oder wegen dem Ubers

flug, oder wegen der Weif, und Manier,

o thut e nue ein [8Bliche, wnd nit eine

Lodt: Sind, wann nit ein Ubertrettung

= ¢ines andern Gebotts entytvifdyen Fommt,
S A8 Der Auguflinus, den auch der Engliz
Purg, 5, 10¢ Lehrer amgicher, fagt ausdrucklich:
Th.loc, Quoties aliquisin cibo, aut potu plus
cit. art, 2, accipity, quam necefle eflt, ad minuta
ad 3, peccata pertinete noverit.  So ofit

jor
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jemand an Speif, odev Tranck mebe
3u fidy nimmt, als ponndthen ift, Oex
foli wiffen, daf es nur 30 denen Elefz
nen Sunden gebore, Ou haft aber
fhon an einem andern Ort betrachtet ,
wie feht roic auch die {aBliche Sumbdens
 flichen follen. So bemeiftere Dann Deity

Killetey , und ftiivhe dich roegen ¢inem {0
vichifch- und furken IBoluft nit w DI

fange Pepn deg Hegfeurs,

CXXIV. Ungerridt.
Bon Ubertrettung der Saften.

I,

2\ [ang man mit dem Lafter der 1L
Rillerey nug allein wider Dag ©¢z Age

fak Der Nuchterkeit {tndiget, (0

pfieat ¢g Fein Tod: Sind gu fepn; roeilen
aber. ¢in Bilfraf nit felten auch- 1widet
anbere Sugenden handlet , und Diefelbe
fchrectich belendiget, alfo fticket ¢8 auch

nit felten in fehroere Sunden, Deren ¢is

ne ift Die Lbertrettung der ponder Kivchen
gebottenen Faft-und Abftinenz- Tagen,
welche , voann {iein einee {dhroeren Sadh
gefchicht, auch chroeetich die Tugend des
Geborfams  belepdiget , Die etn  jeDer
Slaubiger dev Kivchen {huldig g leiften

€ 4 ifts
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