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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

5. Punct/ Wahrzeichen zu erkennen/ ob man den Zorn uberwunden
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Perfonen umbgehen mogeft. Tandudas
geringfte wit toider diefe Tugend moch mit
hoven 7 noch it vederr/ oder auch mai lefen
oDer mit gar u gebeimer Gemeinfebaffe éu
thun beaehreft. 2Ban du fo gar vor demen
Haufamoffen und getreroeften Jreunden
an deinem Leib niches bloffes fehen [afjeft ofys
nevechtmafige Urfach/ oder Nobtturfit.
1v. 2Ban du férglich deine funff Sinn
Beroahyren thuft: Dan die Unkeufhheit undere
fiehet durch bag anfehen/ boven/ {hmecken/
veichen und antaften in das Herg inju:
Dringen.

V. Ian bu dich leichtlich und behend auf
ben vorfalienden gelegenheiten hevauf; reifs
fen Eanft/ ungeachret/ daf fienit viel fcheinen
su bedeuten ju haben: Syrem daf du/wan du
Diefelbige nit vermeiden Fanft/ibuen tapfern
roiDer{tand thueft.

VL.2Ban du deinen Leib nit ju toeich und
gart halteft: Dangleichwie die Hofen mitten
underden Dornern erhalten oerdens alfo
bleibe Die Keufchheit bey der harte und fivens
g¢ 2Beifi ju (cben/und ungemdchlichFeit vef
Seibsunvevlest ¢ hergegen geben die Sarte
und TWeiche / in welcher man dem Leib
Fumalet/groffe urfach sur UnEeufchbeit.

VIL QBandu dich befleiffeft nit allein def-
ne cigene Perfonin def Keufebbeit ju crhal
ten ; fondernauch andere ju diefer Tugend
anveiseft / bey Derfelben erbaleeft /undin ge-
ringftennit endeft / Dafi andere in deiner ge-

gentoart evas unfeufches reden/ oder

auch begehen.
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und andere duffe
inhalten Fanft-
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Anleitng/vergebunt aller Siinden suerlangen.

V1 SGan bu die jenige /voclche Dich erglivs
net/ bep dir felbfEen entfchuldigeft/ gleich roje
per Hera Fefus die entfchuldigee /el ibn
creuigten.

VILSGan dumit dem / fo Dicherglienet/
befroegennit underlaffeft jureden/ ibm zu bes
Lucben.r und mitihmumbsugehen/ ja beveit

ift Dag bofe mit gutem gusergelien. Sum
Biefcblufi thue wic oben gefagt.

Gl ven Freprag der drifeen
YOochen i der §aften.

Ko/ aufiroclden emey ab-
nemmen¥ai /ob erjtinen §raf
phermwunden.

Sedfters.

¢ Hueanfanglich / wie in vorigen Paras
graphis.

L.Dag erfte ijtstoan du bich immerdar be-
forgeft; Dafduim effen und trincfen mir jus
viel thueft / unbd von der begievlichFeie ubers
toinden laffeft.

11.9Ban dir die Gedanchen jum effen und
trincfen viclmebr cine Befthroarnug/alg ein
QABoblgefallenbringen 5 gleich toie die Gies
DancEen Der Argene einen Unfufk ju bringen
phiegen.

11, ¥Ban deine Mepnung im effen und
trincEennitauffoenfuft / fondern auffoie
Nobtturfft gehet 3 damit du Kvafft und
@iarcie haben mdgeft Giott su dienen.

IV, 2Gan bu dichnit beFlageft / tan die
Epeifennitroohi jubcteitet feond 5 wefern
fieDer gefundheit felbiten nit juniver

V. 2BaneudNeifier bifi aber deine Bes
gierlicheit und Suft jum effen / und dichju
Qeiten von einem oder Deim andern Sehles
cberbifleinDargu dich Dein Luft antreibt/ent:
haicet:  Sleich wie fikh der Konig David

6it

oon dem Waffer- / roelches M auf dem
Brunnen bep Hethlehem gebracht rourde/
ot gu Ehren enthielte / und gleichfam
@jott duvch aufigicffung auffopfferte. 28an
Duanden Tagen / anvockchen du beffer inefe
fenund trincfen gehalten / ober bey anderen
sum effen geladen wirft/nit mebrifieft/als tu
fonfien gemeintich ju effen pegeft / und dee
{inulichEeit einenabbruch thuft.

V1. 98an.birdag reden von effen und
trincfen migfalt/und dich nimmer rihiefl/
Dag duim offen und tvincten twohl 5 ober
bergegen deflageft / daf du ubelgehalten
orden.

VIL 8andu/gum Reichen / daf bir bie
itdifche Speifenmififallen/ untordem effen
unb frincken Deine mnerliche &inn und
Krafften ber Seelen in guen Gevanclen
auffhalteft 5 undunter Deffen / Daf dein Leib
miteffen und trincfen gelabt tond/ auch die
el ihre geiftliche Nabrung habe / wieidh
im 1. Duch Cap. 8. Art. 2. p.2 gefage habe,
Sum $Befehluf thucihmy wie in den borigin.
Paragraphis.

Gitx dert Sambffag dex drieeen

YVochen tn der §affen.

Aufz was Merdeichen man ex-
Eennen [Bll/Daf man der Trags
und Saulbeit nic unders

worffen fey.

Sichender &,

%l Nfanglich thueihm/ roie in den porigen
Paragraphis.

1.Dag efte Merckyeichen ift: Lan du eie
nen graufen und abfcherven hajt von den
taglichen Sunden/ und niemain fane frey
und mubtiwiliger 280 beasheft. .

11, 2Ban du alljeic genan und fleifiig
Pirs
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