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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

12. Artickel. Eine kurtze und leichte Weils den geistlichen Ubungen
abzuwarten/ fur die jenigen/ welche weder zeit noch weil haben/ zehen
Tag darin zu zubringen.
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o4 Er(Ferr Yuchs/25umbds/ ¢ Thetls/1.Capit.n Netie,

aoffen. Du bift nit darumb dafi dbu auffoiefer

SGelt/aleich wie Dag ich (eben folrsdaf du

groffe Giebarw auffrichten / groft Gele und

Gut serfamblen/nach bohen Chren trachten

folt; fonderndaf ou fromb und hieilig leben/
und affo das evige Leben / und Secligheit
crlangen fole. Haltedich bey deinem Aoel/
und hobem Stand/ und verhare in deinen

fenifamen fivnchmen. Jum 3, gedencie daf

ducin Ehriften I8enfeh / und durd) deine
gemeine Weicht gerechefertiget tvorden.
Defirvegen lebe Deiner Menfhheit nach/der
Wernunfit aemdfi/ undnit quf antrcibung
ober [eichtfertiger Detweaung deines Here
sen3.Lebe Deimem Chriftlichem TBefen nady/
{cbe Dettzem Glauben gemagy und laf in dete
nenXBerchen feben/mas duimHerhen glave
beft und mit Dem SNund befenneft.  Lebe
deinet Gserechefertigung nachs lebe Dex Liche
gemdf / thue afle deine Ierct aufp Licbe
und flibe alfcs wag derfelben ju roider.

£obe und dancke 1. Dem gutigen Eott/

Dafier ir Diefe Drey Mictel gegeben / bey
deinemn heylfamen farmehmen beftdndig u
porharzen,  2.5egehre von ihm daf du
purd feine Ginad alle deine gute furnchs
menin Das AercErichten mégeft/infonders
fyit befleiffe Dich/iez.ober 4. flirnembfie fiirs
nemen juvollyichen: dance ihim abermabl
Dafifeine ABerct vollfommens begehredak
et bew der VollFommenheit exhalte,und jum
End fithre roag erin dir fo twohl angefan-
gen. Sudiefem Eudruffe die H.Jungfram
wnd Mutter Navta/deinen H. Engel/ und
andere Aufiertooblten mebran/ dafifie bep
Gjott deine Furfrecher fepn todllen.

Nach verzicheen Demen Vbungen/ ers
gibbichnit leichtrertiger Giefellfchafft/ oder
beproohnungs fondern gehe andern vor mit
einem  aufferbarolichem gutemn Erempel:
als Nonfes v. 1 dem Berg/ anffroelherm

er 40, T ag und Nade fona
hanblee Fame/ glankete mﬁ“
gen groffer Sarbeit aljodog i 1@u£
fam it infein Gefidhe febenmagrm, i
oergleichen Stlavheir i deinem %m:
ben/vamic Gottaufoldenfyy
Dein Nechfter erbarverroerde,

Der 12, Arkicke], |

Eine Fuvfse undleidsto iy
Vbungen aufisuwareen ficdijs
gen/voelche Fein Teitnod Welk |
ben 3eben Tagsu nebime |y
Oer antere Vrfuch firs |
wenden. |

S5t ein jeDer ift tauglich 1o 3uls

pen Geiftlichen Diungen s
ten/nit ¢in fedroeder it hitju At
anug/ oder aud den Wilkr el
barin o lang nnéba!sen gl 5 o
bin ich oilleng etne Firbereund lidfans
firw Dergleichen Perfonen frufieist
mit ibnen in ihreim frompen s
fenroerde, Faft auffoiemd ndhis
cifcus de Sales in femnen Didims
troductionala \':e&cmtng.!nnfll'mé .
{Hes foll inn 7. Sehrfiet 1 glodfan
Puncten aufigeeeilet roerden.

Deverfte Punet.

Da§ man gy e
dere Gelegeneit ud 36
mien folk

e fo Feine Gelegent1ed
e:nuggfﬁnim1 / odtr au e
Dargu/ daf fie gemelten
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Beiftliche Vhbmgert.

aufvarten/mogen ungefebr dren Tag dar-
qunehmensoderauch 1.2.00er auch 3.Srund
i ag cine Seitfang nehmen / ju roelcher
it fie fich von der Gememfchafit /- oder
Repivehnung der andern abfondern/ und
inderfhille Gimdde / oder ESmfame in fich
felbsten geben / Den inverlichen &tand ibrer
Zeelen ourchgrinden Fonnen/ denfelbenin
ane beffere Dronuna su bringen. Die V-
gelwofern fic in Slug ibre Flagel nit flitg
beweaen und fprotngen fincten gleich unbey
fich Der Erden su.Faft devgleichen begibt fich
it den Mendchen/welche auf ibrer SNRatur
nah e Erbenund indifihen Sachenhan-
gen:fiechabenvormmdbten / daffieofitmabl
it fich feibjten und i ibr Giewiffen gebeny
Daffeibige suturchgrunten/ toobl 3 erfens
nelt/ gureinigeny ioofern e6 eervan befudler/
ud fich rider auff den vedheen IBeeg su
bracben / wofern fie vom fetbigen abges
widsen, BielPerfonen weaengrofie Sory)
welche fie sm ibrer Gefundheit tragen/ nefy
me ein oder sroenmabl im Saby 2. ober 4,

GagibrenLeib durchHrienenen ju reinigen/
i baven ober gulaffen / ober dergleichen ju
thun / bamit fieemer / oder Der anbderen

franctheir verfommen und verbinderen.

ABavumb foll mar dan nic dedgluchen der
Gefundheit der Seelen ju gefallen thun? 8
ift Fein Bhrroerct / eé foy fogur alg es wols
[eoaf man it ju Seiten aufeinanber legen/
und alle&thck entrocoer faubern/oder iwidey
tinrichten / roofern {ie pevdvehet/ sderancd
andee devgleichen Sachen mehy roab nehs
men muffe:cben defigleichen gebet mit elney
andachtigen Seel fur/ou feneft fo from und
anddcheig alsburodlleft / o rabte ich diry
Daf Du neben Deinen Seiftlichen BVbune
gen (von toelchen p.2. Cap. 2.und 12. gee
1edt/) alie Sahr befondere und eetoas [dnge:
reZeitund 28eylnehmeft/ den innerlicher

ey

Stand deines Getviffend ¢fivas genatvers
su durchgrinden / und juerforfhen / e
porgeiten Die crfie €hriftenam Fabrlichen
Fauffs- Tag Chrifti gu thunpflegten/ e
Gregovius Nagiansenus andeutet.

Der sweyte Pmrct oder s,

Beeachte 0 was End dey
f¥enfch erfthaffen fey.

Ang diefe Furse Gieifiliche Vbungen
evon ber Wetvacditung defi Ends/ 3u
roclchem Der Menfeh crfibaffenifty an. S
2.und2 vorigen Zhactelift gnugfam hievon
geredt; einen Furken begriff haftu im folgens
Den g caiprangen.

Heoencke anfnglich / toie daff bu vor
toenig Syabren nod nit auff der ABelt was
reft/ Daf du nichts wareft/ dak niemand
por Dir wiftemoch an dich geddchte / ober
pon dirredte 2, Z0ic dafi ich Eott nach-
mabl auf nichts exfibafen [ und Dir Do
AB:cfen und Sinn gegeben/ auf lauter G
tesban er hdtte deiner duvchaufk nit vonnihs
tery. 2. ABie dager dir/ vor allen feiblichen
Creaturen auff dev ganien I3ele/ dasbete
und furnembiic 28efen gegeber / ederdich
sur afleredlefien Creaturen gemacht / vocls
che fiibig fich mit Gote in alle Croighit 3u
ebfreroen. 4. Daf du nit erfchaffen allbie
auff dieforIBeleHauferundHL{ gu bavwen/
@elt und Gut juverfamblen / ABald und
@drten u pflanken;wnd deinen Gelutien o2
ber Furirveifen nadbgugehen fondern G0
suloben/su fieben/ thngu ehren/ ifim ju Dies
nen / undendlich dich inder himmbijchen
Sieeligleit eviggy erfrerven. 5. 2ie cr div
fyiergu ONigtelund roeeg geacben/einen Jiers
frandibn ju erfennen s civen 20ilien ihngu
fichens eine Kraffe dir foine LCoklthaten cin

fubile




&0t
st bilDen und vor Augen guftellensbeine u=
qenfeine 2Bunbe toerct angufthateen Dene
2ung i julobens undalio von deinen anz
dern innerlichen und cufferfichen. Sraffen
surcden. Seem wie eralle Creaturen ju
Deinemn Dienft erfihaffen/ damié fie i bes
fyulflich redren judeinem Riel und End 3u
Fommen/ voofern DU Dich Deven gebubrlich
gebrauden 1ilt.

By digfen Betracdytungen baftu dich/
toeaen Deinet Michtigbet tieffju verdemihe
tigen.  Daneke Gort fir feine@ure/ Daf
¢y Dich auf nichts ju einem fo hoben und
¢dlen End erfchafen. Schame dich vaf du
beit eDleg Wefer wider Den jenigen ges
braucher/ toelcher Dir folches gegeben. Opfe
fere ibm Dein ganges AWefen mit allen feis
nen Srafjeeny Fevcfen/ und andern guges
horigen Sachensfage allen/fo dich etrean an
fich gichen oolen/gang ab.

Der 3. Purnce dder 5.

Thue eliche Beevacdhrumgen /

deine Seel suremigen.

gn?ld’) dem du bein Jielund End erfens
& Yt/ tibe Dich inetlichen Betrachtune
gen / toelche gur fauberung deiner Seelen/
und gu einer gemeiner Sabrlichen Weiche
dienen Eonnen, Stclle dich vor deinen Gote
und dveraen/ vuffe anden . Geift/ begehyre
dafer Dich mit Dem himmlifchen Lieche ers
feuchte / Damit du fehen mogeft / in was
Stand du fepeft 5 biffu in einem guien
eand/fo (obe und dancke ihmsbiftu aberin
einem Stand der Gotemiffdle/ alédan laf
Dirg [end fenm.
Yiberfehe den Stand deines vergan=
aenenganten Zebens / haftunie Jeit und

Erffen Buche/2.5unds/r. Theils/1.Capitn Artie,

QABenl anug/ aladan duy
von Deiner lektn gmcqmﬂ’fﬂ%‘fﬂ,
auch bedencte deingegentori i
T e enEg
1, Die Sund/ in rolee vy ety
fallen plegft. 2. Deiiebe Graeirvs
und Fengung deines Sirkens, Yoy
maffige 2mmubtungendo dir gy "ﬁ!|
su thun geben, 4. DieManglum
Fommenheiten / weldedy ium-'-|
chen/ LBochentl'chen) Monurihen
auch Syahrlichen andadiigm ey
3w begehen vflegft. ¢-Obdum dems
Dddytigen Eebersue oder abgenshn:
QAf1e du dich geaen Gett derhall gn
Dinen Wechftens erfengleic/ |
nidriger als. bu/ oder aud deins gl
endlich gegen dich felbfien. it
tiffen/ Dasobgemelte Sachnmrads|
mabl fellen furgenohmen ud burdes
Det twerDen/fonder suunderfinkind
tens Sytem Daf folde durchfhumg st
Den Soren gefchehe (Denntngun e
Enbe aufigenobmen’) fonde e
auffeund abgebend : Endlic gl
unndhtig/ dah DU Die .00t 4. 3
toelche Du ju diefer deiner furkeBos|
bung errohlet / Didhgangamis
per Gemein=und @Je[rﬂ?cbaﬁt 5
fondern Dafi ou mehr ale %ﬁ
Renroohnungder ander / s
OMorgen und gegen Den Abendyarsedé
Die andere 3at aber deiner G
nach handleft {poch bergeial
erfsoffemallu GottebebyivdE?
febiedlicher furfgtrﬁdﬂlﬁmﬁﬁﬂﬁﬂ@
cheft/an ot fine ). ity
Engel/ und anbdere Heligen i
melr. 2Gie diefe eforfeung WM
grtmdung anjuficien / D W
pont Franciico de Sales In 5
(¢iin Philothea genant / g@-"-’&é‘

-
Bl B B~ o i RN R R R T I o 1 P



t it i
idita gy
Y
ity
ittuoheey
550
r
1D
e
affkhet iy
G
n sy
jenchme ¢
bl gm
Bl |
tneg i |

s |
t tefef
10 b
hiebbiee
thuny i
inguad
i e e
oh g e
T

el |
surdyie|
ft tofhsk |

nfin e
Dbt
| i

| W-ﬁﬁi‘” |
b |

tiing?
b
Il
U 19
 garied
i 8

]

friefe rorif vorAugen/gleich tuie die twaaren
porcinetn Stramer aufaclegt/ fo man allein
ourchlefen Ean 7 und auff fich feibiten sies
hen. Wach felcber durdigrunbung und
durdhfehung obgemelter 6. Puncten/ und
puvch D1 Erfantnus der Gnad/ weldhe dix
GOTT von Ddeiner lesten Sdhrlichen
Peicht an ervoiefen / Dag Du durch feine
Hulff nie fo ofit alé fonjien in Stinben
gefallen / Daf Du bdlder von denfelben
quffaeftonden / Dag Bu fie hevglicher bes
retoet / Dafi Div Deine bife Anmuhtungen
und wnordentliche Bewegungen deines
Syerbens it mehr und fo ftarek jufegen/ober
thunmachen/und daf dasFerorderGotts
lichen Siebe / Die Lieb Der anberer Ding libers
tuefiesoan du/ fag ich/ folche Sadbenin dir
fotireft/ alsdan thue dich auk Herken gegen
@ott bedancten) und aug grofier Demurh/
folcher Gnad untwtdig halten,  Begebre
wonibm Daf er Dich bey foleher Ginad exhal
genvwolle. SHefindeftu aber durchfolche ers
forfchung Daf buunderfehiedliche MMdngel
und Unvollfommenheiten begangen 3 als
pan thue cine auf den Betradytungen/
pon toelchen im 3. 4. umd funffeen I heil die-
fes erfien Budhs an underfihiedlichen Oer-
tergeredt 5 Dich felbften alfo sur Rer und
ey Uber deime Mangels Stem jum Hafy/
e verfchroerung Derfelben an ju treiben.
Perfchame bich vor deinem Gotcund Her
anf und halte dich fiie die aller undanctbah:
refie €reatur under dem SHimmel) oder un-
verder Sonnen. Vevtoundere dich dafi vich
Gott{o lang geditlbet begehbre umb Werjens
hung/ falle thm mit der SNagbalena/ und
mitbem verlohinen Sobn juRBuf. Nimb
DIt fur in Das Eunffrig beffer suleben / Deine
Gund ju beichten ) und der Gitelichen Gies
wechtigheit anug su thun.  @edencie Deine
DBrwollfommenheiten und Ndngel wiie der
R P.Sutiren, 2, 250,

Geifeliche Vbunden.
Wurkel aufgurentes.  Stem anfONittel

und roeeg oein Leben ju befferen / undnadh
aller Diefem (iee Deine gemeine Sahilihe
Beicht an.

Der vierte Purct ¢der §,

sBereite dich jum Top.

%‘Em.m Diefer Qeit nimb dir Lenly dich
Deiner Selegenbeit nach / jum Todgju
bereiten; wit ich Dir alle Menat juthun ges
rahten. Deine Sabrliche Geifttiche Vbun-
gen foltu niemabl Befchlieffens du babeft dan
eine Sachen alfo angeordnet/ und m fols
chen Stand gebracht/mivelchem du jurBeie
Deines Srerbitindleing fepn woleeft. Find
roer toeif toan folche Stund Fommen toird2

Der §. Punce oder §.

Thue erliche Befradaungen/

deittens Verftand 50 erlenchten.

%3&& Betrachtungen geben engents
lich auff die Erfantriugund Nachfols
gung Chriftt/auffoie ZBabl/ relche duges
than/ bich in ben Tugenden ju tben damie
bu Chrifti feon / und under feinem Fahns
[ein fiveiten mogeft.  SHrauche dich der 3.
und 4. Betrachtungen / welche oben im =,

‘G ag furgefchricben/ und auff ver Machfols

qung Ehrifti geviehtet feyn. Stemder 1, 2.
3. 4. Detrachung bef 3. Tags/ fodarauff
gehen / toie than erivdblen fole Chrifto ju
folgen/ DieTugenden gu Gben/ und affem
twag em gutvider abjufagen. €8 iff meine
Mepnungnit / Daf du gemelte Betrachs
tung volliglich anfelleft / fondern olfem
mu-d;!s‘{tﬁsbmnitnu Dey Sachen Defie grofe
feve Srfantnus befommefis beflo ernfilicher

4689 bein
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ot Erften Buchs/2.5mmbds/s.Thells/ 1. Cap.o Yrtie,

Dein feben ernervereft / und bich in Deiner
QBahl und deinern Gurnehmen Defto mehy
ftdrcEeft

Der 6. Punce oder §,
Thue etliche Bervacfunaen /

dich mit Gott 3u verciniges.

W diefer Vereinigung g Eormmen / ke
ﬁbmd’t Die Goteliche Lieh / und groffe
TBohlthaten fo er Dir erroiefents und fehe in
einevjedroedern an.t. 2er birfoldye A5ohle
thaten evrviefen. 2. QBan er diefelbe eviels
get.2. 26ag es fiir cine Aohlthat/wic grofy
toie viel Davan gelegen. 4.20uf eas Herken
und gutiifligheirer dir folche Gnad ge-
than. . Auff was wef o Dir gues evie
fen/ nemilich obne Hoffnung einiger Vers
acltung.

SRas die Licbe Giottes anlangef/ fo fehe
1.an/ tootin dictoahre Liek befiehe. 2. 20w
u fo hoch verpflicht Gott su lieben / infon-
perbeit durd) eine reine unverfalfihee Men-
nung/ un vereinigung deines ABillens mit
dem IBilen Sottes. Ju dieferm end lefe et
fiche Berrachrungen |0 fur den 9. und 1o.
G ag aeqeben roorden 5 oder aber halte
vich in erwegung folgender Sachen auff,
%lm . evtvege Die FurirefflichEeie Deiner

eel roelcheGote liebr/roegen defi geneigten
Billen/fo fie gegen ihm hatsdiefer geneigrer
IRIll ift anderdnichts als die Licbe fofieges
gen Gotttragts Siegedenclet und erachtet
nach der feeligen Eroigheit / und emwigen
hanmiifchen Srerodens und roarumb rilfiu
fie auff e Viehifiheundirdifche Gelifien
jichen/ undin benfelben auffhalten? Sieift
GOt erfehaffen und fabig deffelben sue
genieffen/ und warimb wiltu daf fie in ans
Dern Sachen fonit Gott/ihrenGinugen hae

be? Die Taube/ twelde Noeay
aupflicgentichs Ente fig nirmﬁm?
fon mochvuibe fndein/ defroeym o
i@tlrf ’?lrf.‘fn& Fanies efglidimtng,
Seel Feine vechre Rubefind il
ﬁﬁn.;u@ott.) i W&W;
2, Erivege die Fiirtrefflicte

genbenswagiie mn@m mﬁ
und Frerwde bringe / wag ot firy
A3oblgefallenan ener tgndfum i
fen habe,  Endlich vergleide di e
it Denngafterenfotoirftdu ey
bepDen fur ein underfcheid ey,

3.&rtvege voie edeldie Jicbeteekhsy
@ott/underjuunshat « serglidei)
Der Liebe/ wwelchewir suden Creapma
Die Erearuren gegenuns babm, |

4. Crroege Vit Crenpel wi i

viclerAuferroohltenHeligo Giotrieh
Damit fic Gott lichen/ undooniume: |
gelict rocrben joviel gehan / o e
Sachen erliccen. Sic fepmd i
fen vote vwir / {ie Dienetei b b
@ott elchemwirdienen | fid
DevgTugenven/ nad) toeldem s
Bnd roarumb thun wir dn s
gechan 2 cinjeder nad finm g
Stanb?

¢ rrvege diegich def Herr et
e su Dir gehabe / wnd ]nnb%k:_g
Senden ertldret. Dan cheduaugs
gzbobrtnﬁalﬁtvﬂnl-&@nu@mﬁﬂ.
er Deiner/und !hdrei‘)}![tflmﬁ'?m?i '
nem Sepl vorfehen/gleich e
gere ABeibs-Perfon / M s :
thut/ toas fieibrem KimlndM
burt nothtvendig j fnwas

& @rmg‘mirmg:.ﬂrbfﬁwg !
gefragen/ Ban it E,Itﬁl‘@iﬂﬂﬁﬂ'f' |
Dir/ hat alfo g redem il b
B Distoel Gote nie G o
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Gemeinte Jabrliche Beicht. 609
fat audh feine $ieb gegen dirnie angefangen/  nugvor Gott/fo dbu indem BiichleinL? in-

fonberty iff ¢ivig.

Der 7. Punct ¢der &,

Qe Defbiuf diefer Furfen
GeiftlichenVbungen.

Q)@rfmn[w{e Deine gute firnehmen /imd
pergeichne Dicfelbe auff em Papier.
Opfferefie Gost auff/ trag ficbey diry wan

troduétiona Ja vie devore cap. zo, Defi ere
fren Theils finden wirft.  Werhalte dichy
nach Diefer Gieifilichen Vbung i allem dei-
netttHandel und AGandel 5 Damit du felb-
ften/ undalle fo mit div umbgehen/ fotirens
Daf du nit obenbin fender mit deinetnNus
Dic Seit deiner Gyeifilichen Vbungen ju ges
brasht.Fang deine gervshnliche Gefchaffren
allgemach toider an / damit dunit gleic
auff einmaht wmb Geine 2in:
pacht Fommeft,

dudasH. Sacrament genieffeftund begehe
v von Goff/ Daf er dir feitren Segen dargu
gtbenodlle: thue deine dffentliche BeFant-

Qas et Sapitel-

&etoiffe Lebrund Anleinuma vondex gemeinen SSaprlichen Beickse/
fie gefcbebe gleich allein innerlich vor Gote / oder audy dufferlich
vor demt Priefter.

s, Syetoeilnie alletn viejentaen/ voclde fich obaemelter &e-
E B ftaic durch die Geiftliche Bbungen ernevvert / und thrLebenin

gac- 2 einte be fleve Ovdnumng gebracht/Otefelbe mic einer gemeiner Deiche
> 3uenden pflegemsjondern auch viel andere andicheige Chriften im
Brauch baben/ dafi fiealle Jabr cingememe Deichevon eient/ odermebr
TJabrensu thun pflegemalfd balee iche nit fir unrachfamy, vou der gemeinen
Beichesureden/ undsuerweifee/ voreviel an derfeiben gelegen; ja ywienoths
wendigund niglichdiefelbe / wiefie ansuftellen 5 biersu¥ommet nicibel/
!Iqu-:- 1'%11 5,[3:1;&1 Cap. 8. vouder Beicht gebandlet worden/ weldyes duiibers

efinbanft.
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