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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

5. Punct. Wie man etliche Fund erdichten / sich in gemelter Tugent zu
uben.
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374 ErftenBuchs/2.0unds/4.Theils/3.Capit. Artic,

Dey 4. Punct dder 5.
Daf man nie leiclich vondem

§leifi eineoderdieandere befons
dere Tugend suerlangen/
ablaffen foll.

DAffe durchaufnitnach / deiner firges

notimener befonderer Tugend /oder i
nen Theilund Staffelderfelben nach ju fes
fien/ bifi Daf Du dich leichelich inDevfelben i
ben/oder auch gank indeine Gerwohnhet ges
bracht. 2Bicichim vorigen Eap. nder 5.
nleitung/von dem befondern Lafter gefige:
Dan ob du woblaliiTag einepfiriges-Ver-
fangen gur ganglicher Bollfommenheir in
piv ervecken follfts roie gleichfalé aucheinen
Graufen und Abfcherwen ider die Sund
und Lafter:Dannoch/ oleich toie du dir ein bee
fonder Safter fusnehmefiDaffelbige ju beftreis
ten und audzureuren/ unbdvom felben nicht
nachiaffeft/0if dugudeinemGlirhaben fome
men: alfo fagich gleichmdfjig bon ber bejon»
peren frgenonmimenen Tugend. Stem gleich
soicman in Tefreitung def befonderen Lae
fiers nit venndthenbat/ feinen Streitund
Nerfolgung de Lafters fo et ju treiben/
bif bafman Leine SNReigung mebr jum fels
Bet befnde | (Dan auff diefe Beif wurde
mian nit twoblgechan haben / tvieHugode
S Victorzfaat : judem e fichet folches viel
meheben Englen als den Menjchen-juy)
fendern mirdemgnug ift / daf Das Lafter
dermiaffen gedempfiet/ Daf o citiem nit viel
mehru thun gebevenig hinderlichfen/und
fichetich moge eingehaltentwerden/ oderqe
ber baf man vom felbigen nit tberteunben
werde.  ©ben alfo ift esin Crlangung der
Tugenton gnug/Daf man fich olyir befondere
o ube in denfelben nben mege/ und dic Hes
fhrsarnus / welhedie naturliche widrige
Neigung machee / leichlich uberwinden,

ABandu nun fibeftafibuinonihyy
3. Wochen dich ohne Belhrodnmg
furgenommencnTugend ubmFamfis
Foanftu div eineandere firnehmen. T
fhi aber Befchrwamug in Ubtngde s
gend fahre fort/ und biarbeitedidfly
biftucrtanget haftwas dubegtrf,

Dex 5, Paet oderd,

Ric vaf man edidse K

dichten / uubt’ﬁzlt%npckrw

chen (ol /gemelre Tugend
sutiben?

41 Sibyie follfiu toohl acht geben / b
i Doy baje Fepnd nit beeriegemndin
De/als rean du gemelte Tugenberingh
rumb Dieroeilou Feine Gielegenhi ik
in Serfelben ju iben und folgemdinte
Diefelbe flinbiget 26 Crempelivgfingl

$ornig bift wonSYRaruren und dif flgm

men ic Tugend der Sedule fu ke
fan fichs gutragen/daf Dy Dinguin™
nat Durch niches su leiden befomih ¥
Dur nun algban vie Tugend dir GRute
meynefterfangt gababen | Wi
pom Gleifi Die Geoult ju haben ab
betriegeftu Dichelbften / Danmases
recht von ciner Tugend urﬂ;eﬂﬂih}!; /
durch bie Srfabrous dev Gitlegunbet ¢
burch die Geringfertigfeit/fo M
perfelben empfindet, Deprvegtd g
denfelben ath | wekshen tcbhrmﬂﬁ
itreit voider Die Lafter gegebt s
b bu Feinen Tag vorubagih fﬂﬁ}:'
yoelchem u Dir nit enbiloey kAL
allergrifte Gelegenheit arefis “Wm'ﬂ
Dich alfo haleeft / tore bu DRDIMHEEE
Gclegenbyeit oo haiten i £ 26
wohl under dein rvabren / “““'“E":gg
Den / ober aliin engebibii <oy
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aroffer Unberfcheid fen/und dafs der Kiegs-
mantocleher fichin eingebildtemSKrieg tapfe
fer balget /it Dem fabren Krieg piclmabl fers
fivigelt gibe/fo thut Doch iefe cingebifdre U1
bung mt wenig gueiner guten Geimohnbeit.
Qudem (o tuiffe/ twie auch oben gefagt/ daf
dife ingebildte Ubung in der Tugenduicht
shne Berdienfren;tvieich oben von dem ein-
athildten Krieg und Streit wider die Lafter
qeiagt,

Der 6, Punct dder §.

Daf man efrre au® dent fitynei -

fienTugenden ervodblen Rll/ damit
man sugleidh mic thrdie anbes
re/[o anibr bangen/ erlans
ten mége.

%31[-: Aeif / eineaufiven furnchmen
Tugenden gu ervoshlen; ifi {ehr bequem
undnukhch / o roobleine befondere furges
nommene T ugend suerlangen;als auc bas
firgencmmene Safter/voie oben gefagt/su u-
perivinden. Defieegen roan du gu einer oder
drandern Tugend oder Volliommenhyeit
glangenvillit, ober eines/ oderDag andere
Ufter aufireuten:algdan ertoshle bireine auf
wnfumenben Tugenden / toelche andere
underifr begreiffe = dan es begibt fich viel
abl / baf; Dif Dag Furgefte unb leichtefie
Mittel fey. Als Exempeliveifi/ wandu das
Qaflerhaft,dafi bu andere raw und fraur an-
10 oder im Reden durchauf Feine Ehr-
abittigfeit eveoeifefts alsdan befleiffe dich ein
Salangdiefelbige hoch su halten / fir deine
enjufchagen; unddich den geringfien

Wionatliche 2Anleitungen eine Tugend su erlangert. 37

underallen.  Landu gu biefer VelFom-
menbeit gelangen Fanft / al@dan fep verfi
cher/Dag Baniemand mehr mit Stich-oter
& chmahtorten agredentvirft,

efinbeftu in ciner oder anderen Sa-

chen/fo dir begeguen thun/einen ABiverftand
oder:Befthwarmusgsalsdan gervohne dich ein
Suitlang / alles wag virujiehet/alfo angu-
nehimen/ als oan e von der Hand Gottes
felbften / toelcher alles su feiner grofter Chy/
un® jubeinem-Heplrichten thut, hei Fommen
thate. T3an dudichbierineim Seitlang aeir-
bet/aleDan trare mir ficherlich/Daf du aliesy
reas Div begeguen wird /. ehine Murscnund
ohne Klagen aufftehen wivf. Mangelt dir
vi¢ bt und Ehrbarfeit m deinen Giebay-
oen/in deinem anfeharoeny imaeben; fieben
ober devgleichen 5 oder aber biftu su fehyr bes
Juriiniglet etroas nerwes uviffen erges
benzalsdan getoohne dich ein Jeitlang giichs
tig / und mit groffer EhrbarFeit in der (S3e+
genart Giotees (u andlen/und dich inafs
lemDeinem Thun und Laffenaldp ju haiceny
als toan dir Giott jufehen thite, IBan du
Dich hicvin ein Jeitlang ubeft / alsdan wirfiu
in allem Deinem Handel und T3andeldich
ingegogen/fiillund juchtig verbalien.

Eben bifi Fan man vonanders eufferlic
chen Mdngelnfagen /intoelche (twan durej
nennach dem anderen befferen und aufren-
tenveillit,; du mebr 3eit und SNube befinden
toirft/ al8 mwan du cine auf ben fiarnembyicn
innerlichen Tuaenden evivdblen / und gn
oich ju bringen befleiffen thatefb:dantvan by
{elche T ugend erlangeft/ alsban wiviu den

gants eufferlich AWefen neme gute Ordnung
bringen.
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