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Rinbeftu Feine/oder roenig Gelegenbeit/ als-
Dan nimb dir fitx dich in Deinem HerE durch
innerfiche IBurctung in derfelben Tugend
st ben und gedencle als ran du warhaff>
tige eufferliche Selegenbeit hatteft dich in
denfelbengunben. AlsExempelivoify wan
dudichin der Sanffemuth abenwillft / fo
bepencfeDich / was duam felbigen Tag fur
Giefellfchafft haben mogeft/mit toas Leuthen
putimbgehen rerdeft und vonwas Sachm
bu it thten handlen rerdeft.Lnd halie dich
alfoin Deinem Herken | wwiedu Dich halten
wirdeft / wandu toarbafftig cufiesfiche Se-
leqenbyeit hatteft Dich in der Sanfftmuth iu
fiben:tofern du aber Feine Gielegenbeit vors
fehen Fanft/algban bildediv cin/ und [af dir
nif Defto oeniger fepn/ ald wan du warhaff-
tig Gselegenheit hacteft Dich in der Sanfit-
muth gunben: und glaub miv/daf diefe ms
nerfiche Lbung nit roenig jur eufjerlichen 112
bungin bey Sanfitmuth ju feiner Seie thun
werde,

Bum 3. TBan {ich die Selegenheit/ fiefey
gleich voraefehen oDernit/ sutragt/ alsdan
[afi biv foldhes gefallen/ Dancke Giott/ dafer
dir Gselegenbeit geaeben efwag su verdienen/
und deine Trero und Licbe geger ihin fehen
su laffen. Degebrevonihm Hulff/ dafou
gegentodrtige Gitlegenbeit ju Deinem puf
gebrauchenmogeft.

Jum 4. Brauche die Nittel/ toelche du
von deinem geiftlichen Vatter empfangen.

Qumy. TBandu in vorfallenden Gele-
genheiten Dich obgemelter Gieftaltin Der flrs
genommener Tugend geitbt/algdan bancke
gleich davauff dem allmddbtigen Sott; ban
thm aebibrt alles Sobund Ehr: woferndu
aber?o[d;es auf menfcblicher Blodigfeit nit
thuft / oder von Dermvidrigen Lafter nbers
winden [affeft : alédan aehe indich felbften;
und fchdme dich deiner Nachlaffigheir. Be-

gehreumb Dergenbung erfrifche deinexfies

ErflenBuchs/z Bunds/4. Theils/ 3. Capit. 2. Artie,
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Strnehmen/und befleiffe did diden’
fwider ein ju brmgmfuﬁh gﬁaulm
ir felbiten ein L uf auff / ind gl e
Beihtoateer alles effen neridi Ty

Sutir 6. Crforfce dich ju eten gty
oDer alleIBocken dnmahln eyid by
fer Ybung suodc abgeneimmen,

Der3. | uict oders,

Dak mag frcly me ualit s
einerley Y0ef b5 fllegenonee
Tugend iben oIl / fondein ande
Lang auff eime/ynd ein eiblg
aunff eine andere undey
febicdlicheY0eif ben
Pl

Q’tl! fsﬂig?u twiffen/afies mitbe Jia
eine SRennung habe gleid e
nem SBaum 7 an welchen du fbdl
Stammenbaft / darnadundoidid
eftund Jrocig.  Aneinerjedtoedumsy
gend finden fich unbeyfchiedliche Thlsd
allen sugleich greiffen twollen [ i
fich in Gefahr geben feimenubabe 28
wegen ift ¢8 rathfamyjagarvomibak
fman eine Tugend i feine undekiod
T beil aufitheile; underfiidy it fisw
eintem trachte/ und reatman e
hat/algban um andern T heil o5
Erempel roeifi : an du die T
Demuth erfangen willl ) finmeis
Safter der SHoffart aufsuneutens ol
ghug/bafi du Dir in gemein bty
fill in allen Dingen undglenthakni!
thig fenm s fonDern theile Die Dt
berfebiedtiche T heil /oder ibutg 445
Stafflenauf / und beflefjedin =
nach Demanderngu ybenund e

andern ju erfangen. Diee ﬂluﬁﬂd“‘!;
gar wohl yom P, Rodnguez o )
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fon ber Doltommenheit und Ubung dey
Ehriftlichen Tugend tract.7. cap.s. aufge-
legt. Ein Srancker/toclcher feinen Luft jum
& ffen verfehren/der fangt allgemach mit toes
piaen anbas Jleifch ider ju ;ﬂcl'ﬁlrbqtl,f und
fidu i eint ganses Hinleitt auffeinmahl
porfielen ober sorlegenwolteft / tolrde er
folches ponipm fEoffens twan duibmaber ein
Piflein/oder Theil nach dem andern vorle-
get/afgdan iffer v fo viclals ihm vonndthe,
Jndufreutung Der after und Einpflan-
gung Der Tugenden follftu mit dix felbfien
umbgehen / wwieman mit einem Krancen
b gehen pfleat:gehe aligemach fort/von
anhalben Tagin denanbern halben Tag/
fioncinem T ag in Pen andern/Dantic du ail-
gtitach auff joldye 2Beif aile frfallendesBes
[hrwarnus uberrvinben mogeft: Dantvandu
les ju mak(moas su einer Tugend gehdret/
imderfanaen willft/ als Erempeltoeif/ dein
gang Sebenlang mit nidergefchlagenen Aus
gindaher aehen/ cin gans Sabriang nicht tu
bt unb dergleichen mobr /alsvan mogees
fietrean deinen Suth fallen [affen/und flit
anunleidlicyes Ding balten. ber vvan du
b am Movaen fiiih furnimbiE: ich roil mich
A Den Mittag vor Diefer odev jetserling
wllsmmentyei hiiten/oDer aber in icfer o=
e Tugend tiben, Stem nach vem Gf
findeinRinehmen wider crfrifd;eﬁ,-higauﬁ'
dmbends oder aber avch ein Grnehmen
iadeft fur den gantsen Tag 5 alsdan Fanftu
tibreehlserficheren / bag bich dag jenige
It anformmen werde/ dag du fouften fur
tnnoghich halten thateft.
Plutarchus ehreibe von einem febr sbrnis
s Denfhen / dafier ibm felbifen flirnehs
nnthdte / fich anfinalich einen X ag lang
i 3orn ju enthalten/oie er dan auch thas
mbrnmtprrm [agte er : ich fehe roohl/af s
arhaftiq allein an mir gelegen;daf ich mich
i Sagvom Jorn enthalte /roan ich il
R 2. Suflron 2, By,

Wienatliche Anteicungen eineTugendsu exlangen, Im3

Darauffer ibim abermahl sornabin/fich den
anbern Tag vom Jorn juenthalten / el
ehes thm Dan auch glicttich abgieng. Defi=
gleichen thater am drittenS ag/uno folgen-
benandern Tagen/ und trich foldses pon e
nein Tag bifiin denandern / bifer endiich
feinen Zorn gank under feine Fuf brachte,
und bep ver Giefellfchafft ber andern qarai-
fig und freunblich rowrde. A0 fefen in ey
Giefchichren def Drdens defi S, Franeitc
von cinem Bruder Junipero genant /dafier
fechs ganker Monatlang feinQGore geredrs
und auff folgende ABeif angerangen habe.
Amverfien Tag that er it flrnehmencote
Dem Batter suShren nichts gureden / am
anvern defigleichen Gsott demt Sofyy UEh-
Yen/am driteen dem . Geift/am viereen der
Jungfrarw SRarid/ und afjo vielen anderen
Deiligen Aufierroshlten gu Ehren Dett ganden
Tag ill jufchrocigen. DI triebe or feche
Dionatlangund ernetverte / oder erfiafchte
affo alie Tagfein Ftnnchimen /- cinem oper
ety andern Heiligen Sofred su Chren fhll
sufchtocigen. WBerift nun under alien; gl
cher nit Defigleicken thunEdnne 2 diefe ABuf
grhandien/ und eing oder Dag anbdere ¥ fier
aufisureuten’ oder Tugend in dein Sk ju
pflanken/ wirddir nidht allein fehr Dienlich
fean Das jenige s erlangen / wasdu begelys
veftundfucheftsfondernauch dich ju fchamen
Daf dufo inbeftdndig/ undfo gar Feine qges
vinge Jeir indetnent Firnehmen verbleiben
mégejt.  Scheinet dir diefe Jeie ju fang ju
feonr / fonimb alfein den orgen bifi sum
Mittag/ und darnach vom Mittag biffum
Abendsbedinelet dich aber diefe it och i
fang sufeon/fo nimballeinctliche Srunp.
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