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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich
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e die [eibliche Stvengbeiten
fonothwendigmislich/umd anz
nebmlich [eynd.

@C‘fjmigm { toelchenady der TBele fe-
b Feine andere Sorg baben/als
it ieihren Seib gdvelich / und voeichlich
halrentin feibFofen mgen / terben wes
fig fufts haben diefen Articfelju lefen 5 Dae
wicfiemichtetoanuberivieferr/ und aleich-
fim gewungen teden die unmdffige
Eorgihrem Leib oohlund gut ju thun/o-
b binglen ¢ fabren qu (affen. - Deffen
ungeachet /o il ich fie Doch gebetten ha-
ben amit fie sum wenigfien die Rabrheit
trkennen folches ungetadlee [afjen / und{ich
mndererfroelche fich folcher Strengheiten ge-
brouchen/nit fpotten / oder fpdtclich davon
i wie gemeinfich gefchicht. DieStreng-
bacoef £eibs ift Fein netwer Gund oder Gies
bt 5 Dan fievon den frdmbften Seuten/fo
ol imaltenalg im netven Gefds / von
Mg und Weibs- Perfonen s verhenra
fhenwndunwerheyrathen 3 von 2Alten und
Jungen 5 von Adelichen und Unadelichen 3
b Geifilichen und LWeltfichen/ aufi guten
unduerminfftigen Wrfachen/mit Klug- und
.t[d)crhtllprirgekmllcf)ci forden; und ane
bendefaleichen su thun gerathen 5 Dietveil
fefolche Gtrengheiten fily milich s ehytich,
WOt And annchmlich halcen thaten.

und Enpichung leiblicher Gemiichs
ligkeit einem ChrifEen (o nothz
wendig fey.

gj%.bem Menfchen fennd groen unders
fchiedliche T heil) Die Seel und der Leib.
Beyde fepnd von Gott exfehaffens und bep-
Deingrofitm SKrieden mit einander vereini=
get: Dan die erfieund anfangliche Unfehuld/
theteinjeder I heil in feiner Gebibr halten s
alfoDafi fich bie Anmuthungen und Be-
tegungen def drereng rechter Wernunfie
mewiderjerten/ nod) dag Sleifch wider den
Gieift/ober Derfeib wider die el aufflehnes
tes gleich twie der Menfeh {elbften in folchem
Stand der Unfchuld / Gott ganks unterthd-
nig / unbd vollfommentlich gehorfam toay :
ber fo bald fichder Menfeh durdh bie
Sind von diefern Gehorfams enkogen/und
fo bald fich feine Vernunfit und Seel wider
SOt auffgelehnet/ als bat ihn GOHIT
geftrafft / undjugetafien dagfich der Leib
Der&Seclen roiderfest/ uit Daf die2Anmuthuns
gen / und innerliche Bewegungen Deff Sers
gens rechter Vernunffe widerftanden. Das
bev der D, Auguftinug fagt / Lib. 11.coners
adverf, leg & proph.c,1:, Huxc eft pee-
nainobedientiz hominireddita, &c. &8
ift eine billiche Straffnoelche Dem ungehor-
{amen Menfchen gegeben / dafer ( Dietveil
ererftlich femem@{chaffer nit hat rwollen ge=
horfanten ) in ihm felbften gleicher Geftalt
einen Ungehorfam unbd ftatigen innerlichen
Kriegempfumde. b nunrvobl die Erb-
gn‘wmtld}e Diefes Unbeils eine Urfach und
nfang / durch bie Heil. I auff benommen
undvergeben 3 {0 hat dannoch G-Lrt jus
gelaffens/(en Nenfehen an‘: 0 f1 n e Demuch
3 i
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u balten/und damit cr feines erfien Kals und
& unbe nitmer sergeffen thaie )daf der un-
pere/ und viehifche Theil defi MWenfchens in
picfem Untocjenund Bertvirzung verbliebe/
fich Dem oberen vesnunfftigen Theil widers
feiste/und bemfelben glachfam als ein Stas
chef oDer 3imDel sur Sund wwdres Dod) al-
{o / dag bie Anmuthungenund innerliche
SReroegnuficn vef Hevkeng/ (ungeadyrdag
fie fich have roiver Die Vernunfit aufilehnen)
Denfelben nie tbermwindenund metfieven fols
ten. Diewetiaber ebgemelte Anmuthungen
Defi Hersens indem Leib 0 Menfchen thre
Yuffenthaithaben / und der Leibin viclen
Sachender Seelen allyeitviclju thunmas
chet/ und verlindert/ Diefelbe unber fich sie-
het/veaner ihruber fich helifen folee/fich toer
gert Derfelben in ihrem guten Surnehmen
und Gott gefaliigen Aerckenju helffens
Derfelben in oicl 23egens grofle Mube/ v
beit/und Infuft machet / und aleich wie ein
muthtviliiges Rofithut/tockihes denyfo auff
iy reiter) belgerichuttele /umd midt maz
chet/ offt fivauchlet und anftoffet/ manch=
mabl fHill fiehet / und nit foregehen willfich
gor feinem cigenen Sehattenfcheroet | fich/
foan manani alfevmciften cilen joll/ gang ni-
perlegt s Dietoeil/fag ich/alle diefe Ungemach»
lichEeiten und Werhindernuffen von dem
eibherformmen; alfo hat Siott die Strenge
heiten/ und andere Leifi den Leib ju meijtes
renverordet/ den Leibju demlthigen/ ju
fehmdchenihn tnit den unmaffigen Anmu-
thungen/toclbe inibm fecken/su underenfs
fenund gu groingen : Dergeftale / Dafman
den &ieg rotder die gemelte unmaffige An-
mithungen/und Lingehorfamy/ Berwegung
Defi SHerkens ohne Dempfiung/ und Unders
tructung befi Leibs / intwelchem fieertvache
fens unddfich auffhaiten / nimmer erbalten
moge, Daberdan der heilige Paulug fage

Zrften Duchs/2.0mbde /3. Theils/n.Capit. Artie,

1. Cofinthiorum 9. S il
£eibund hateeihy ﬁm't%fi :?:{ﬁﬁmg
her Den QBillen feines Hersens 1 g
groungen tird.Eoen hierauffdeuteiul
lige Auguitinus dic TBort unferHralgy
Dacrfagt frmonz 1, de Joanne lh
Dag HKeic Gottes der Genalt |
man mug ihnt felbiten groffe Gienita
thun. 2 ateh... T8anmandasReid
tes erobern wills und i jenigenfomned
[ein Davinwelehe ibnen felbfien Gl
Zwang antbun.Defigleichen aud dels
ge-Dicrenpmiug Epiltcly ad Alga B
QABert / toelche Chiftus bey deen S
thdo :6.cap.redi:Siquisvule . &e i
mir sachfolgen ober naditonm
will/der mug fich felbjten veraue
und fein Creus tragen, Jbomls
per . Paulugad Galaas 5. Qufl
func,&c,Diefo bey Chrijts femb/e
I'a'd} fiir feine Jimger aufigcbom
enn/ baben ibr mmehorfiges S
mie feien undrdentlichen Hens
gernr und Degiertichbeiten Eetrfa;
det. Syteman einen andein Dtz
th.4.Daff man [Tacs an unferei b
denTodt defi verrnr Jefieragas
Te.Mein licber € huift fag miv/meru®
nefiudafunsg un{'rr-jijmm-grbrumH'-
oDer oas er verftanden/ indmdyird
fi> 0fft bin und her in dem Evangied
fen/Dad toir ung felbiten haffenfolin’®
v, Dak teir ohn folchen HafuEs
gerfopn Eonnen / unDdDaf i e
anibm haben merivm?zﬁ1mpanw;
swit ung affo gegen unfen Sab/ ke
aufiden groften Sepnben unfitr SR
perhaften / gleich it nzani!ﬁﬂ_!ﬁ?ﬂrrg.\,
Zennd ju halten pflegt 5 lua_t‘}‘fv‘-'%“"m;]
mehy/ Dierveiler unfer Daugns o
bofibafftig / Daf er s IOMEE
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nen Berderben / nach feineny eigenen T odf
fiaget/toan e e Die @eelindag Berders
fenand ndén T odt bringen{dnne. ABan
i Dent T enffel felbftenals unjern gefthives
e Geond 4 billig su baffen vermeynen/
wartimb follen wiv nit auch/fa viel mechrun-
frenfeib haffen 1 durch deffen Hiky und
Unieitung criutoegen brnat / Dafir in
fie Verfuchungen einverivilligen 2 glich
mie ¢ DieEoa jum Sall Def Abams ges
biguchte. Seiner ift/ Dev feinetm Fepnd viel
Binilet over ficbFofer 7 Feiner Dev thim ¢inen
Etelenoberander Fehr davseidhet/ und
fidie bemfitben fehlagen laffety als etrvan
dneedee it wisig ift. Safecuns fleiffig bue
fitvfaat Doy <. Auguftinus Exhorar,4e fa-
I adi: cap 33, Damit wir unferen
dobnichtquviel ftavcken 1 auffdager wiche
isnuneren ©3¢ift oder Seel befriege, Dev
helige Bernardus fagte auf einem gerech
tiEnffer toider fein cigen Fleifch ober Leib:
Exipar Devs, cadar armiatusifte, cadat,
&, Gottwille fib auffimachen / unbung
Iijens Damit diefer Sevud/ rwelcher Gott
tabret roeleher niemand als nur bieABelt/
D fichfelbften liebet / twelcher Dem T euffel
Wienftift / gefdlletund geftinit roerde,
\aginir/ oag hafteflu vonihm 2 wanbdu
teturtheilen witift/ fo muftu fagen; dafer
U Tobidroerth / Dag er fierben miffe/ Daf
fiirvig an den - Gialgen gehencke ju ey
) Bafierverdienct an ein Creus gehefftet
ferben,

Ditfe Neothroendigheit Fan man nit bef-
i bareifen nody darthun | alg wan man
F't tnordnungen / welcheindem menfeh:
tlrhml?'f von Der Beitan / Daff er feine
h!]_ Unhuld verlobren / gefunden oers
ﬂt'fé‘:ﬁ?[?([;l'_mfﬂtn thut. Ein jediveder Fan
..m” _ rn_lh:t} ]rgbplm [pubren / und
P 1oieDaf Der Leib durd) Divfelbe / den

Vom Saftnoder Strentiheiten deff Leibe,

Escifi ober bie Stel aufffoine Sepfen brin
ge/en-Obern/ und verninftigen Theil an
fich siehe/und wie Daf fie bepde in by elgeres
Werderben gufammen halten und underges
ben. Die Seel/wwieder Heil. Coprian g/
brawcet fich Def Leibs als cines Ambof und
SHammers/auffoemfelben {ehmiedet fie/alfo
sueden/allerfey unfidrige Abgdtter/ nitvas
Sleifeh oder dev Seib pflegt die u_{-,-unar_m} u
geben/die BoFheit ju erdichten; und i Giee
Danckengufihmicden 3 fonderneriftaleichs
fam al8 cine ABercktade def Geifts / o‘brr
der Seel/inmelcher fie/ unddurch teelchen
fie alles toag ifyr geiuftet/ juverviehten pfieat/
ben Leib gu fthanblichen und fcbmdblichen
Sachen s mibrauchen; denftlben u ulilba
fangen/sualeich mitihm in '.'-e1jbt>trrnm(:;aﬁ
chen suerluftiaen/ und alfo gleichfnm ju ent=
fchlaffen/oDer fammentlich yu fierben. ek
fuegen warDdie Jichtigung / die Dmpfs
ung und Lnterdruckung/ oder Abmeralung
befs Seibs vonngthen / fo wobl den Leib bep
feiner Gebir/und al8 ein Knedht gu haieen/
und der Seelen underwerffien 5 als auch
suserhindern/ Damit er nicht/ ( roann €
it 3ntlich wnd roeichlich gehalten wird / )
per Sieelen gleichfom die AWerchjeug an
dic Hand gebe/Lbels bamit ju thun : bann
toie Die Sehrifft fagt / forond der Kneche/
roelcheegar ju roohl gebattenift / fich feie
nem SNeifter toiderfesen. Proverb. 29,
Do Leib it wie dag Wich / toelhed mit
@tyeichen / oder mit Sporen muf_ges
trichen ioetDett. Eﬂ?angib{ib!li‘mhi"3”1*
oy in gerviffer SMaf / damit [ie defto beffer
Dictten. Ecclef, z3. _'Dr:m@j[e[n*.:jﬁumn
fein gewiff Rueter acben/ feinen Laft auff
legen / und mit Sireichen fort treiben 5
Den Snecht aber stichtigen und feine Avbete

auffers
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3
aufferleaen / endlich cinen bofihafitigen
Snecht foll man Eraffen/und andie Erfenles
gen.21lles Diefes wird aufi folgendem Punce
Harlicher verflanden wwerden.  Dicfen bes
ihffeffe ich mit Den Woveen Deg . Paul
%{om.gﬂh‘an ihy nach den Geliifien eiverd
Rleifchs lebenwerdet/undalles julafitnwas
ihm tooh(thut /{0 toerdet ihr fterben an Leib
und Sechs toan thy aber durch etveren Geift
diebife und unzulaffige Besierden def
Eleifchegeinbalten / und gleichfam rodten
toerDet/alsdan roerdet ihr (eben.

Dex 2. Punct ¢der §.

Qaf die lcidlice Serenabeit ¢t-
nem Chriffen woblanfteben/
indder Vernunffeges
mafgs fey.

@ﬂstﬁnmt su toeilen fo unverfidndiges
unbefcheione/ja unserfchambeeLeurh/
baf fienit allein bon feinen ‘Dufitvercfen o-
der Srrengigleit def Lebens nichts hiven
todllensfonden fich fo aar andernmoelche fich
darin Gben/fMotten ¢ als wan (olches toider
alle Vernunfft rodremnd ein ndeifhDing/
Dartiber man fich billig ju fpotten hatte; Dars
ab fich DerdH. Ambrofiugfehr in einéS chrei-
ben an die Kirch suBercell beklage. Defive:
gen toill ich it Diefern Areickel/ durch etliche
NRedencken ju erfennen geben/dafi man hie-
rinniches [Acherlichs findesfondern daf alles
der Ehrbarfeit und Vernunfft gemdf/ daf
alles [8b-undruhimlich fen/und roohl revely/
Dafi man fich darinube.

&rftlich barumb / Dietveiles einwabres
Qeichensjacin ABerck ift wabrer L. Liebges
genibim felbften 7 nicht allein gegen dex
Ceelen / fondern gegen ben Leib felbe
fer : Dan Dievoeil licben anders niches ifi/

ErfFenSuche/2.5unds/;. Theils/u. Capit. Nrtic,

ol einemn twobl / oder alles fiths U
wodllen ;5 und jemehr gues daf mu
todlle/iemehr manibulibet : fofoigg
Der/ veelcher eiven Leib abmergele by
finntiche und fleifchliche  egieeden mig
fet / undaliodas ervige und hinidicy
tooHe und beférderes fich felbfien sk
fiebe : Der fenige abertoeldyer feinem g
und einem Leib alles verroiliget/ mifia
Geluften und WegierlichFeiten b ide
und Urfach ift/daf die Serlin vid Gy
falle/Durch welche fieder Ginad Gotnin
DeRDimmels beraubt vwird / Diedilm
fchaffet/ja in envige Terdamnus bmt g
ruelcher thr Der £etb nothivendia folomms
fich felbften mit nichrenliche/ fonlemhd
Un glewch toie Der J.0O3eiff duveh bty
pheterr David gt/ Plalio. Dafs eig
welcher die L after oder Ungeredis
Feiclebee/feine Seelbafle Mol
auch gar toohlmif dem: H. JAugufied
gen @ daf er jugleich auchfeinen ok
undim geving e ni lisbe:dan erimess
guts mwill /roeder ieetvige Frewdimds
mel / tweder Daf er@ott allbie auf
Diene/tuelches die grofie hry und e
fte Gut/fo er ihim toiifthen mage Eadd
cfer/ toelcher feine Giefunvhe mider e
[angen begievig/ haleeteine gerviff e
Efjens unb X vincien und Arhenembe
fie fchon unannchmbich mninbt / DY
haffet fich felbften nitsfondem o iaid
ander welcher das ABivertheil thirdek
fet fich/sermefyvet feine Srandhe it
endlich Dararr. Gin 2o e S1E
liebt / unbgeenfihe dafer geundi s
febreibe i fun dafier Averlaffn e
ften/ geiffe unannehmliche € ratl
fien/und andere Sad)en mebrepuree
er ju feiner Gefundeheit mnnﬁf[;ﬂ! i'.‘,ﬁ
permepnet s thue der rt ol mdﬂ'uﬂ
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