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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

6. Artickel. Besondere Regel und beyspiel / welches einer vor Augen
haben soll / denselben an allen seinen Wercken am Sambstag
nachzufolgen.
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Der & rtickel,

@ hichye befonoere Meael / und
Beyfpiel/ welcbes thmsein frommer
Cbr:’fiéwrﬁugm fEellen o1l demfel
bigen in allen feinenY0ercFen/fonders
lich am Sambftag/machsuz
folaert,

Q‘\'@bm der Reaefund Seempel/ foelche
‘icij irm 1, Avtickel Diefes 5. T heils vorge:
halten /7 1oill ich i allbienoch oo andeve
poifiellen,

Dicerfte Neael iff 1 Die hochaeehrte
Syungfrato und Mutter GOtres / vichre
ein Lebenunddeine Werck/nad) ihrem Les
ben und nach ihren Bercken/ gleich als
niach einer gerader und getviffer NRegel.
SBan duantangefteines/ ober daf ander
QBercE ju thunyfs fohe exftlich an/tie / und
auff fwas ABeif; fie dergleichen IQerck bey
‘ihrem Seben allbie auff Erden vervidhtet/
auffoafi buin 2Anfharwung derfelbigen/deis
e A0erck vollfommentlich nach den thri
genvichten/und ibr folgen mogeft.

Dicfen NRathgibt der H, Ambrofiusim
fibreiben an Die Sungfrarven / und fagts
Sit vobis tanquamin imagine, 8cc. Shr
folt bie Sungfrawftbafft und dag Leben
SMaviz/ gleichals wan cs auffeiner T affel
gemahlt todve vor ugen haben und anje-
hen.  Danin demfelbigen hat man als in
einem Flaren und hellen Spicael eine wahz
re Seufchheitund einervahre Sorm / und
Gyeftalt aller Tugendengufeben @ von ipr
Fomnetihr ein Epempel nebinen/ vecht/ und
poobljuleber.  Von,ibr Enuet ibr gleich-
famals auf einem febinen Vorbild feine
Lehrund Underroeifung der sheiligheit neh-
men/ undfehen twag ibr ju beffern/ was iy
gusermeiden/nd toasthy gu balten und
Thunhabet. Bald darauff fagter tseiters/

ErftenBudie/2.5umbds/; Theils /7.Capit.c Antic,

und evfldret toorin man devfelbigen
folaenfolle. Sic"war eine E‘,-.‘ungfmnm&ﬂ:
aliem Dem Leib nach / fondern augh puy
Gemith. Sieroar getrerv) guthersia/um
auﬁncbtigmbn_eeirﬁgeQ}trbe[ung;i‘iu;um
Detrug.  Sieroar demitig pon Sk
evnfihafitia in2Wortem/oerfandig undkiug
inibrem Gerniel 5 flevedte gar wenig ; iy
Luftund §rerwde roaretvas julefen. Sk
vertearece und vexlie fich nie auff die bes
triegliche und unbeftandige ieichthunb
Diefer 2Belt 5 fonbern quffoas Gebet derare
ment. Sie gab fleifig acht quff ibeT hunugd
Laffen. Sicwar garbefcheivenunderbatin
thren LBorten/und fabe vielmehr auff Gt
alg auff die Menfebenn.  Sie nahm Gt
%u}n._%rugm fhres Devens. Sie that i
einleyd ) und runfchie dag es allen g
gieng.  Sihren Obern thdt fie ihre ekl
und Chran;ibres gleichen und mitgefpicin
voar fie nit neidig/modh mifighnftia /) fie o
un geringfien mit vubmflichig oder iy
fiegiengrechuer Vernunfie nachy undlidre
Die Tugend.  Nimmer hat man gefpln
Daf fie einen Ubergroerch und Scyeel g
fehen.  Sie bat nimmer cinen frederun
ungesimbrer 2Beif angerede 5 Pimmer hat
man cinige Frepheit/ oder Lingebur an ifren
Iercfemrroahr genommen/ ihre Geberden
waren figam / ingesogen. Anibren Worten
roar nichts muthoiliiges.  Jlfodad allihe
duffrlichs Berhalren und Bewegungen
Def Leibs/ibr Herk/und innerliche Heilighe
juoerfiehen gaben.  Bas follich aber von
threrdNaffigteit/und Sparfambeit im i
undtrincten fagen 2 Siefaffere vielmabl/
ioeen T ag nach einairder 5 und oanfie u
effen gegroungen roirde/fo begriigete fiefih
ait er Speify/die fie jum erflen antrefon
thete / und gab e durch juverfichen | Bof
fienie Sufts/ fonder nothhalber und ju Ere
halsung thres Leibs effen thate, .E)tﬁﬂ%ﬁ:’g
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L piinaer [ fie toleDe dan vom
%&ﬁ'}ﬁhrrfaﬂen; undinden fie dem Leib
mdfilefe / twachee fie it ihrem Seift.
Enba"d;nacb meitlauffiger Srilarung alfer
ihver Tugenben / thuteres befehlieffernund
figen = SRavia roar alfo befchaffen / undiby

Yhen dermaffenvolifommen / Dafi {ie mit

irer 20eif st [eben mdnmiglichen ein waby
s Geempel) und Form su leben hinderfaf:
jinhabe.

: Defwegen fanftudef Morgensan / fo
Balobu ertvasheft/ bifian Den Abgad rean
duffiafenachelt / Dich in Den LEben Dev
tigen Tucter auffbalten / baffelbigdurchs
[[mnm J mitihrentiveder tourcfen / ober
{ben | Deitte Wercke und dein Lepden/
nadihen QBercken und Lenden/ aleich al3
s emergeraden Reael vichten/ und alfo
solfommence machen ; dielinvolifommen=
it einer AQevct und deines Lepdens/ mit
b VollFommenheit ibrer Aerck erganbéy
undgut machen ¢ faft auff Diefelbige Ik
mkfe ichdm erfien Theil am 4. cap. ges
rtiund gefagtfroie man feine AWBerck nach
ben WBercken Chrifti/ als nach einer Neacl
ribten/unbmit Den Seinigen die Mdngel
gﬁﬂn{erigzu ergangen und gut riachen

A

Die 2. Reael roelche du/ oann bu wwilt/
a Sanibftag brauchen Fanft/ift. Dafou
D Seben/denHandel und Aandel der
flige | deven Keft man am {elbigen
Sanbfiag beathet ; oderaber deveny telche
tinbic Ginad von GOt empfangen / fo
hbfommenhaft /| a8 cin Negel vorficls
I und infonderheit anvuffeft : Als Ere
e/ haedir GOT R ie Ginad det
Seufibheitgegebenfo nehum die felige Sungs
fiefurcnReaed 1 aud ruffe fie fonder-
deliheaan. Haftydie G3nad beftandighich
bttt etrons winb @ orifti Willen ju
Hﬁt‘mﬂﬁﬂlﬁhu{;Jn.ﬂﬁﬂrn,wtr an.Dafty

Vbimiges for den Sambfiag.

1y
die G3nad der Crfantrug GOtted/ und bifk
mif hrmlifchem Sieche evleuchtet / fo ruffdie
Beiligen £ehrer an.Und alfo von andern I
gendengureden,  Haftuendlichen audh die
&nad deft geiftlichen Baufis von GO
empfanaen/ als dannchm it Diev> 5. Deie
ned Oidend / und fonderlicd) ben Seifter
Deffelbigen su einer Jteacl / und underfiche
dichvon SNorgends an bif auff den Abend
pemfelben in alley Deinen Handel und
TBandel nad)sufolgen.

Der 7, ArticPel.
Gliche befonbere acifflidse B-

bungen / it welchen e frommer
Chrift amSambfiag die drey Aniff
ten feiner Seclen/ die Gedachtnus/
den VerfEand/und den YOillen beniis
ben und auffbalten
foll.

?’_‘{jﬁb woill allbie nidht reden von den e
E N bungen/tefche ich im 2. Buch an une
perfchicolichen Seflagen dev Mutter GDts
ted vorfchreibe;fondern bie alleiir andeuteny
melcheauffdie befondere und ungervdhnlis
che Gnadenund Saben gehen. Erfilich toele
che Die feligfie SNutter betreffen.

2umz. AWelche Gsott andern/und fon-
Derlich denen/fo ev gu ber erwigen Seligheit
berufjen mitgetheilet.

Qunz. ABelcheer dir an deiner Perfou
erivicfen.

Ru 4. Mt toelchener dich und anderes
fo sum geiftlichen Stand bevuffen/ (roeldes
Die grofie Gnabift ¢ twelehedem Menfeken
-gllbie auff Crben toiderfabren ) begabe
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