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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

Der 4. Punct. Wie man im vierten Punct der Erforschung delS Gewissens/
welcher in dem bestehet/ dal man Rew und Ley uber seine Sunde habe/
und umb Verzeyhung bey Gott anhalte/ verfahren soll
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Y Y0eifidas Geroiffen Abehde sirerforfchen.

berHdnden haben oelche ielerh und grofe
QnvollFammenbeits an fich haben/uni ders
gleichen mebr. Andere DOGen weniger Jeie
undreenl 28 vie jenige/  voeldhe ordenclicher
ceif thre Sachen angkeiffen ) und vo fith-
ren / tuclche reeniger g handlen und gu thun
faben « woelche nanmehr eftvag polifomner
femound fich permaffen an die@rforfchung
ihres Ghervifiens gerodhnet/ Daf fie fich felbs
fien erfennen / und ofyne vicl Nocbfinaen
wifftn wie ¢8 umb fie undumb ihr Gerifien
flebet.

Der 4. Punct. B

ORBicman imt vicren SINNCE DA yOirfrolocPen wan wir

Erforfchmgdeff Gewiffens/welcher

indem befiebec/ daff man Reround~ demiibtiget / und #is Mt Oer

Leyd uber femne Sind babe/imbdumb
Yevseybunt bey Gote anbalee /
verfabren
fol.

{15er Erfovfchung Def Gewiffens achd-
vet it allein Daf man feine Sund adens
ne/ fondern baf man auf reabrer ew und
herilichenSend nit vait vem Diund allein/
forern mit gankeny -Bemiht/ aufi innerli-
chemy Schmerhen) Sagund Univillen uber
bic Sind / bey Gote umd Wevgenbung bes
gebre/ unbbeveit fey Der Sidtilichen Serechs
tigbeit / toelche Durdh Die Stmbe Iryirrmet
toorbenaeua s thun: SNan muf i felbe
ftenin biejern alinie {chneichlen / und fich
entfchutoigen. ZBan didy bein vigen @ efoifs
fenubergeuget/daf du ubeld gethanibive daf:
frlbbt ait berewe Deine Sund/ unb buffefe
ab.
S5ch befinde daf dreverleny Werfonen ihre
. Sund erfennen/bie Erforfchiing defiGietif
fens abex fhebet nur eineviey Povonen igents
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lich gu. Die erfte feond bie Muferrodhiter
SHeiligen Sottesim Himmel / ol fidh
pheniwg S wer & unben | rocldysdie
allhic auff €rben begangen grinnen/unom
D fiean die Suteugd Barmhersigtat /
* wwelche ihnen Giott ervvicfan gedenchw) erfres
poen/Giott [sben DancEen; undmit bem K0»
niglichen Wropheten Tawid fovechen Plal,
23, Anima noltra ficucpalfererepra elt de
lquevenantium:, 8&c. Lnfere Seelift
dem Llow defi Vagelfanfers entiarns
gerr/ gleich wiecin Spaglen 5 bas
Tlen ifE sersiffen/ und i [eynd nuns
mebrfrey. Stemm am 49. Palmen  Lewate
L1s (‘l‘l.l_'ﬂlr- e .
an dic <

5
s Goct e
Y

fumus pro dit

gedenclen/ inyocldert

Fabrén » inwelchen es1meé ubclers
gangen.Dan 1ieder . Paulus fagt/Di-
1[gc11t|1-.tl.- Dreum omnia, 8¢ Derten el
che@ote lichen/gebeyet allessum bes
fEen/ alles fpricht Der H.Thomas ven bl
quiti/fo gar die Sind felbfien. Der L.Cires
govius feset ned ein mchrers DRy / wd
fﬂ-.‘ii‘.[.'Jt‘-.-h'!-\:(.'nlpnn.qll:zr.a'lc*|1'|r|.|.."L|:l.l bere
Redemprorem? Seeligift gleich 1
reden Die &ind/ oder Dag Lerk
Advamsdan ed ift eine Urfach gero
per Sohn Gotted bam L
4D Bie DNenjchen eelofet, DieA
ten im Himmel fehdsen ihre S
alfo von Brr&adhen ju redanfurg!
Dan fietveqenibres un
worben fuh in v
Sues gu thin
Sielegenbeit offt und mandyma
und Bovmbereigkit Ghottes geadl
erfabren. Dieanbe? fmnd bie Veodambt
inderHollen 7 toekche roohl afennen und
gleichfam vor Augen flaen die Sunden /
Mmmmm_3
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850 ErfFen Bunds/erfEen Birchs/andern THh eibs/y2, Cap. i,

rockbafic gur Verdathnug aebrache haben;
Qan 4 Gewwiffen naget fie o underlaf
unb gergerifct ihnen /Daf fie Vickr oy jever
Sunden balben erolg muffen aeanalet fepn.
Darugh fagtder Leifemanan r.apitel,
Venient m cogitfrionem peccatoum fuo-
rum, &c. SchrecFent und Sorchewird
“fic anfommen / fie werden fich mic
sitteran 1md sagen threr Sanden ers
imteren. Sigtverdentoie tociterd amys. Eas
pitel fiehetyinibaen felsken aufigroffemDHers
et Lepd/anf vergeblicher Bufmit Seuff-
gensSHeulen undiveinen fagenund fcbrepen:
MNos infentar vicam illorum, &¢ YOirune

finige ind thor@btife ienfthen /

wir bieleen by Leben fur e navzifth ™lem Flaf thunfolien,

YWefery/ und vermeyneen daf fienimz

mermebr wurden swEbren Fommen/ ~

fiehet aber wie fie jenc under den
Rinvern und auferrwdbleen Gotres
feheinen / unddas £rb der Heiligen
erlange baben.Gjotthatteihnen vor langs
ften burch die 20ost defProphetensRabhum
am 2. Eapitel bedreroetDaer fage: Revelabo
pudenda tua in facie twa, Neh will deine
Sdham vordeinemAnaeficht entbldfensund
bit peine Sechmach und Schand gu erfens
nen aeben. Suoekhemweiter DerH.Hregor.
fagt. 37, Moral.cap. 2, Oculos quosculpa
claudic, peena apermDiePein mnd¢ual
erdffnet dieAugen/ voclchedie Sind
've?;t[mt\cr pndverdecte bicee. Die jre
fo ihyre&itindE exFermé/fepnd die/ fo nodh alis
hieauff&rdé bepmLeben/und dififeynd allein
bie jentaen/ ot ich oben angedeut / welchen
bi¢ Erforfchung defi Sierifiens eigentfich jus
ftehet o« toefche Duveh die Erforfebung thred
Sierviffend 7 neben wahrer Rewund Lepd
uber ibre Stnd und Befferung ihres Les
beng/-Berjephung der Sunden ju gewareen
haben. Danbdie Kuferredbleen Sotres im

L

el baben voshin alfie
Bogeburig ibrerSunden ertngete

an erem re pa man vonfeine Yot vy
Fenem weinen noch Lendu fagemtg y
i)t §u befferen virfale, Die Vedynien
unangefehen dag fie frdts i s g
und “Pein heulers und weimen fo budtbag
Dod) folches durdhauf nidyes /aies ity
bens. Dan fie fenud infoldem Staap N
tocber Bierjenhung nocy Befferung e
roarten it Dienody allhieau§ Erdembg
Leben fepnd / Fdnmen in@rforfchumy
@twnr_nﬁ / tbre Stndmitibien g
Liehyeil und Nurserkernen | darugh
Dan daffelbia nicht obenbin fonben s

Derpierte T heil derErforfchung il
roiffens beftehet i Der Nerwin Demidis
Umwillen uber die begangene Siinden/ ot
einem fieiffen Furfas diefelbige ofier G
genbeit gu beichten, und dardh rine aufby
te Buf absubuffen ober gnug ju thun. Do
toeil nun die Erjorfdung def Senifinies
gentlich darauff gerichtet ift / Daffiddar
beffere/ unbfem Sebendndere; fofolgids
pervelcher feine @ind bevetoet/ Diejdhe
abbaffet/ fich felbfien figaffet / uf e oo
eond halter auff bem 2 Beeg sur
fe.Sierauffrede derPropher Seremiases
32.E ap. Poltgmam convernftime, &
ditti, &c. S50 bald durmichsubirky
Pebrez / undsu erBenmen gebenna
ich were/ bab ich migmener il
auffmein Bein ggc[i:bl-:gw dabifi!
ich hab25uf gechan / bi ul
%bu-g;iig felbften wsz?f Jtem ¥

ropbet David/ Commovilt temm,
mmﬁrbaﬂ‘i eam. Du baft bie iﬁﬁ'l‘ﬂ'
wegte / sevfchieeelt / und wribg
gentache/ heoie ibre Dejidavigura 8, |
2Bunen; dan fieift bewegt ﬂﬂmﬁwﬁ;




Sfuguftinus aufileat : ban eine Seel/moelche
megen thwr Sunde nnru?ﬁig‘uﬂb betgbt
tirDrift gar bequemtich/Daf [&von Giotsges
henlet roerDe. =

Defiroeaen toill sonndthen feon baff ¢in
frommer Chrifty wan e burdy Erforfthung
feines Serviffens feme &und/ voeldyeerden
Faguber begangen/evfenriet hat/fich felbften
bakin betoeqe und treibe/ Darnit e vor Sort
Kewund Lepduber feine Sunb gergjnne /
1nd ifym felbften einen Umviler oder Abs
F}rmm mache( Darzu er himundher in Dies
nmeinen Buchern Anlentung anug finden
twird: Dan faitfein Tag m qangen SN
toelcher nit eivien befondern Hnivilien, und

G
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~ YVeif bae C’:‘fcrm‘ﬂ'c:r’lﬂfamssu erforfchen. &n

im Medenverfundiget hette. Abe Agathor
trug Dreg SYabr ang ¢n Steinlein n RreT
onund/bamit er fich andas Stilifihronigey
derosbrtre. Der . Kgnatiug dhe ey die s
felifchafft Seju fliffeere / pflegte gar baid und
Xichtlich julnchen / Daer guu purch4Zrfere
fduangs femnes Gemiffens befund Daf e hierin
suvicl theee 7 und darumirfid) piefes teiditlis
chen Giefdchrerd abguthun i-..-qdwrrr:‘;:ah o
ihmfelbfen .1!113thtnbinnir‘.ﬁj-:-.ﬁfclrgernd)
aufffeinen Rucken | ip efft et lachen Dent
G ag uber jubicl gethan hette. Der Sulehrer
Giregoriug meldet o £, Denedicto/ D3
er cinen aufi civen Seiftlichen l‘u-aﬁg:f ! Dies
yoeil er urider Derwiébeee aus Verfachung

Nbieheroen Der SunDen it iy bringe)und = def bdfanennda mit audernSachen umbs

nachmabl ficherlich Darfur balte / dagihm

gieng / undfagt bafiibn der Feuffel voegen

Gott feine Snadund die Vergenhung feiner  folcher Buf / und traff nidys mehs angee

Sunden nit abfchlagen werde / tooferner
nur ecnftlich und embiig mait tocinendenus
genund SHeren umb Dicfelbige_anbaleen
pirD:dan aleidy twie Der Prophet Davivin
so. Tfalmen fpricht s Cor conritum & hu-
milistum 8¢c. S wird Gott nimmier
eimrevviges, bufifercigs/ umdsertnirs
fthtes Herg werroerfien. (s der Patrie
arch Sofephfabe Dok feine Briverweimeren/
purd e gur Barmberiagheit beroegt | und
nafmefie ju OSnaden an/Genef.4r.

Ein wabres - Jeichen Dieky innerlichen
Kevound Lendift 7 wan ein frommer Ehrift
b felbiten eine Buf oder Sitraff Auffere
"kt ¢ altich ald ein SDeichE"Datcer femens
Peicht=5inds ein DNicher Derm Ubekehdter s
diefe Puf vermagaar vicl jur Pefferuny.
Ftio ther Der Kdntg Davidy ban e legte ein
barin Klewdany evfaftete/ und roachte jur
bt fung feiner Sunden. Sranaten(is ore
geblet voneinen/Dafier ficly in frine Junae ju
berffenpfleare) o offt er am AbendinErfors

fochten bab / gleich als roan ev felbffer roere
aeftrafit werdim. Die Sporenmachen pas
Rofloufien. LBan fiedie Spoven etliche
bl erfafiren/und gefpiret/ DaRdey TR cuter
gefporet / alsdanarivarten fie tex Sporen
it fie geben umD (auffen/ehe fiedie Sporens
Streich eomfanaen. Die alte Tetter und
Orbere SStiffter pflegten orzeita Den jents
genroelcher ie Negel Defi Stillfihroeggend
ubertrecten/ undaufferbatb der Jeit geredt/
mit einer Seifflung feines {elbften/ odevmit
prevtdaigem Faften iuﬁlﬁ affer and Brodt
ju ftraffensDamit fie alfe ihre Sind bereroes
termun® fich befferen folten, Snden Juchte
Werfamblung / oler Capitenig Mags ju
nennen pileat/join den Kidfiert dev Geiftlis
cherr gar nUf upd [Bblich gehokmtoird pfles
aenie Obern ibren On peng-@icnoffen cine
Buf aufiuleaen e Abbuffung der Bivs
brechenm relchen fiefich auflager. @

D¢ Erforfehungves Geroiffins it faft
aleich etner Sucht: Verfamblimg oder cinem

" Fyung feinis Geroufiens befunde; Dafes i Capituls Des Dberjroclgherinicfy Judbes
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Wegfamblung vorftehet / ift vie rechte Were
punfifwclhe nachnfantenund verjiandené
Zibrechen) cine grofie eder EleineSBuf ober
Gtraff / nach dem die Miffechar glof oder
flein/aufferlegeniol.,

Diefromme heilige Leuts fo von Exfore

fdbung Defi Serviffen handlen / infonderheie
sper S, Sohannes Giuldenmupd/ reden alle
pon Diefer Buf. Gemelter H. Fyohanues
i(l}].'l:li!l'sll]-l}: I-ijlngulu.-, dicbus veipen ab ani-
marationem exige . § cogitatipnem qua
pcc;:ﬂ.\r?t;mtdeu na, &c. Chlyli.lii‘,'in Ay
Plalm. Erforfhealle Tag qegen ben 2Abend
bein Gavfien/telle deine Seel vorbive ih-
1t Rechnung prjureheile fieo gar m e
pancen mitweldhen fie gefundiget, pemige
und [traffe fieund verbiee daf fic daffelbige
it el thue, Ster gn einem anbern Ore;
Pznas exige dihgenter , dilania-flagello
eam qu_ﬂi.mcillamii\!b]cnrcm & fornican-
temn, &c. FBaneu pichnadh der Erforfchs
ung fchulvig befindeft/ alsvan ftvaffe dich
mit@rngt / jlchtige und geiffle dein mulbts
williges und geiles [leifch/als eine freche und
ungichtifie TMagdf; wan fie anfangt die
Schmerken ju empnnden und qu Khropen /
hare daruntbit auff sufdlagen / fie wird
nit Davoniierben J jondernduticfl fieqes
fund machen/un® demLedt erledigen; jirche
tige fie vechtichaffen/, fo gar megen Dex gerine
gin Jerbrechen / damit fienit an die groffe
unbd fchroere Devbrechen gedencle, Dier H.
SAfnardud de domo interi. cap. 24, aber
fpricht/ Ad (e ipfm corredear,cumgque in-
venerit culpfin, peenamtimeat. Sithe i/
paf bu nach manchen undunderfchicolichen
Gsefchgdfiten in Dich felbfien gehefts indein
gigennerly / findeftudaf du ubel gethan /
forchte Die Straffs nean duias firafilichs
grfunben/ alsban fielleDich felbfienvor/ al8
sanes cn anvereppoere / richee und verurs

F

ErfFen Buche/erffen Bir:tbsmnbmtﬂ:bcﬂa; 12 Cap.aXn,

thile Dich sur Siraff, Sy ;
'Dl'.‘l'tlr L A;niizcmﬁs g..]ﬁ;—ﬂ m-' !
ti li'li_.['li_l)li'l'.'ll'll? 8¢ eradamus quicouidig,
hratis inhare™ {aflet ung Uil
mitunfern Thrdnen wifdhen/un sy
an ihr fevdfilic und nach Stden fdmde
abfraien und aufivdfceg,

Als der fromme Priefler Evagrios o
mabis in Erforfchung feines Gemifia s
fuiden thete/Daf: er einem anden by
geredt/ firaffee er fich defimegengarhar
blieb 40 Tag und 4o RNade under by
bloffen SHimmel/ und fund all Uingrmad
el <Servitterd auf. 1 heodo inHiftorSnd
P 2,Cap.q (8 gin geifiliche Ordenss Y

st Nabmendutenios , firtvigil
hinund ber gefehen hette | theie rm;;

. [charpffe Buf darfuroig Catfanuseol.,
cap,17. beseugen thut, Einanberergshia
felbften fo piel: gcien-Sered/foritCin
D als ey denfelben Tag begangen i)
Drexelius fihreibe von emem Sobatm
gar viel ju fchroeren picgte/ dakeribmis
ften jur Duf auferegee die Eed julifink
offt alg er fluchen notirde. Sitdurch wads
nit allein von feinen bajin Gieswohnbat fn
peen o gar engmabls bom Fodt fibfin
eragttet-Dan als v auffine Jeit fude @
fich bircEre Die Erb ju Fiffen Fabume el
gelauf; einen iefchg uber i herarfegn)
moelcheibn g wofern er fihmenida
jerfchmeettort hacre, b

Die Straff/ und Bufl roelheifaons
felbiken auffecieaenFan/ fepnd "E‘FWM
urd mancherlen/nach em ie Sudialy
fbafen fennd. Der 43, Johaunes Gube
ttund gibt des oty dafmangi
gar fur efn geringes Werbrechen e fbeat
sBuf auff fich nelure damit man bl
fio beffer fur bengroben und fl'bﬂ'.iﬂ'Ffmi *
Punbite, 3 b gl
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» Ycifi bas Geroiffen Abends au erforfchen, S

nabibas Watter tnfer / und das Segriffet
{eoftu Savia betteten Den . £ "._‘.Giﬂli‘;lt
Ehriftiguehren / und fich aTFL\,L}E-:.:h!_g_lunt
pem Bt aenielter HH. THmbden wafthen
theten. Andere betten funfimabl das Bater
unferumd Das@egraffet fepefuTNaria/ode
auch den Plalmen Milerere it aufigeftrect:
ten eme Andere brechen ihnendef andern
' s etroag o ihrem Fiien ab. Anbdere
Fufienben Erdboden 3 anbere geiffelen fich
felbfiens andere gebenetliche Allmugen/ ans
Dere betten [anger alg fie fonfien guthun pfes
gen. 2indere tragen cinen breiten harin Gure
gl ahnihrem blofen £eib/ ober audh g %in
birin Hembdmach bem ibreSund grof if/
DD perdicnet. » -

Der 5. Puict. -
ORie man ficky fm finffeenPounce

derErforfchung defGewiflens/vels
gher ineinem jteiffan §ivnebnren fein
L ebensubefferenbeftchet/
suverbalcen
l.)i"'l:.

ST&h hab int erfich Punct def vortaen
rtickeld errviefen/ roie hodh ed ponnds
then/ Dag man fein Leben baffere/ und dag
furnenabhich die Erforfihuna defi Srewifjens
Bierauffaehe.24lbie aber/ fag ich/dafider jenie
ge/meliber fein Gievviffen erforfchet/ und bor
pem Angeficht Gottes feine Verbrechen ors
Eent/ nitqllein cinen ficiffen Garfak mathen
it widerumbu den begangenen und. por
@ott beveoten Sianben jubehren fonben
aud auff Mhictelund FBeeg gedencien okl
alle Gieleenheit pam Fal juvermenden : ol
ched gefhebe aleich / Daf einer ganalich alle
! Ry P Sulfien; 3 25mumd,

@elegertheit vermende/ ober twofern foldes
nit fesnnfan / Daf einer ficlin
uepen verfehes Damit Dag GHifft ber Slinden
nit fchi®e/ oDevendlich daf einer ifn felbfien
mit fcharffer Bufund Etvaffedrevve/ 1o
ferndaf er in vorige "Sginden o fallen

folte. A
Sch halte bief Pimetlein i ein fehg
michtiges Ptimcelein/ und anteelchod ubere
aufi viel gelegen.Dan gleich e bag H. Sas
crament Rer deicht/ und Bnf von unferem
Heplanv nit allein Thrumb ingefeset / auff
Dafi man nut Rew und Lepd feine Siinde
D Pricfter offenbabren / und der Sdtrlie
chen Sserechtigheit durch bic aufferfeate Tug
suthejlaenug thun folte; fendern auch bamit
man Dic Sund mendent/ fein Leben beffereny
unb allen eine Verdnderung®def Febens u
erfennen gebe:alio fag i gleicher geftaledofi
bie jenige/rueldhe Die Crforfibung Defp See
tiffens vachen/ nitallonauff Die viervorige
Puncten/ fondernauch / und viclmchr auff
pic BVerdnderung/und BVerbefferung Defles
bend gebacht haben : unb aleich tote wenig
auffeme Dieicht/auif peldhe eindPefitrung
folat/zu geben ¢ alfoiftaud toenig auffeine
Ertorfihung def Serviffend su baltem / o
Feing®Beflerung aefpiret wird. Tevtullianus
fagt:Ubilemendatio nulla ,1bi profedio pee-
nitentia vana:TBo fine Befferung defi Lo
beng/onift auch die SHufivergebend. Der H,
Huguftinus fagt fajt befgleihen © Sipeni-
tens s, peniteat te,[1,8c. TRARUvmbaffs
tig bufifertia bift/alédanhab Heround Lend
uber Deine SlinD; toan duvebre e hafty
algdan hite dicdh/ daf du nittviber in die
&und falleft 5 Fcbreftu aber wider ju den
Sinben/afsdan biftufeinvedht buPfevtiger/
undhait Feinetvabee Rerwund Leod, Chen
bafifan man von Erforfdhung def Gerwif:
{tns fagen/ bog menigparauff jubalten feyy
nnpw wan
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