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Kiir den 21 Orctober-

Die Siehende Bormg.
& den 21, October, '

Bon der Maifigteir,

Qbfjc Miffigteit/ die vicree hauptngend/
iffein Tugend / wefdhecinbielt vnnd bes
soinge die betuffigung def &eibsin ¢ffen vid
grincben onnd el che merffere die craenliche
feite ver finnen / jnfonderheit bef gefiiplgin
dem tas die Reinigteit angeht /il fie ma
chee/vaf einer derfelbens fich andersnidyt/
alfi nach der recheer Bernunfft/gebrandts
S hab fchon imdriteen Theilim Feunten
Capiteel aefage / tie wiv vyuferen finnint
Saum haleen follen durd) die Bbunaen g
biicender Mottification. Wasid)aberan
gemleem ore/ ynnd hic von der Reinigteit/
woclclye cin gang fonderbares cheil bey INAf
figkeitiff/ongemeldet (affe/ foldyes fpare idy
an fein gervifles ort/ datdh von Bbung dex
Keufchheithandle : alfo daf idyjert von
nidyts anders suveden hab/alf vonabbrudy
inder Syptif/ond von Riceereieim tritk
sen. ABas dife bende ek angehervathe ich
dirwas folaf, ,
&b acht anff dag fenig/ voeldhes div
s Syeif ynnd Tranck nothaendig ifF-
Dein Speifvic du alle cag’effen folt/ follnach
Dem gemicht fenu. Dut ol auch das LBaffer nach
der maf; trinckens WIED gefage vom Prophes
sen Grechiel, (cap.4 ) i exfahrung ifi cin
Meifteriny; rwanndi div felbfnit[hruciche
IfE / fo twird dirdizfelbe gnug fagen / was
die Moceurffe erforders = darnacdy madie
dit ¢in gerviffe snnd beffendiae Reaelvud
Balte diefiibe feaiffig. b rounfebiee toof
daf didh der fiirvig friche oin Eleines Birchs
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fein su lefen 7 moelches onfer P, Lonardus
Sffing ven difer Marert gefchriben hat :
daranf médyeffu ettoan deine maf o
abnemmen. SRan mug dem eib Fehe geo
pihrende ynverhalting nit verfagen : ¢l
ner bedarff mehr / der anbder woeniger.
Der Hepl. Noannes Climacus af  gar
wenig/ vnnd er pilegee Riner finnlicheie/
weldye jhn vom Fraf anfedyee/ sufagern
$ola mein Fleifch / fchrocig fFill; o wirfE
mit deinem fchmseren doch nidyts bey mir
vicheen,  Wargu dienet alles bag Sefote
ten vnnd Bebraten/ woeilnurdie natirlidhe
fonchtigfeit su erfencn iff 2 toer hat je gee
fehen / daf man viele fincler nemmevore
pnderfeivlichem Tud /£ ¢in lodyim Rod
suftopffen / wann emes davin genug if 2
onnd roer hat je horen fagen/daf maneirs
fleines [§cDicin an einem geraffonen fleid
ju flicfen/einen grofjen fappen davanff nes
penmiffeztman foll der Tasmr by notturffe
geben/ond meiter nidits.

Ofnevrfach if nitvor dex gerodnliceseie,
Secliqift das Land/def Fivften jurechter jeif
effen/fagt ber weifk Salomon. (Cecl.xo,)

Saffe dich begniaen mit gemeinen el
fen/ond eradyie nich forafaltiger weifi nacy
pen e8fElichern ond fhleckerbaffrern, e
ihmeanders thut / derfudye/ nac bef See
necanmeinung / mehr den wolluffalf vie
nahrung /ennd e vermercfeniche/ daf die
fecPerbififein ein DMeffer feyn/deffen fid) das
Efeifchy gebranudrwider den GSeif.

SBeswwinge deitidh appesit vnnd begiere
ticheeie / dammie dr Bidh nit gar jir bisig
prnd enhEflich anff die fpcifen anfigish

- feff/ fenbern nitnm allved die gebithr ynnd
“chrbarteit inobachi / ¢8 fene 'gleiel) bag jeu
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fiac o dir achben wird E8lidy/ oder fchledhs;
pieweil ¢8 leidhelidy gefdiehen fan / wie
&. Aunauffinusichres daf ein Mffiger
menfch fidy anfebr €ofilichen fpeifen nidye
vergreiffe/vihingeaen cin§refferin fchled
ten vnd gemeinen foeifen fehr snmayig fey.
Gemwohne dich niche offeer alf swepmal
imtag gueffen. Difenvach gabvorjeiren B,
Pecrug von unelburg/der fagee/ man folle
gu Mittag simlich wol pnndam Abend wes
nig ¢ffen: vndecfste hingu/ weldies miv
nicht vbef acfal; Garnicheeffens das fene
vas Sehencneg Engels: nuranmalimitag
mabhlzeit haleen/feye basleben derHeyligen;
grocy mal eg thun/ feye dag leben eines meny
fiben; aber drey ober viermal efien/ feye dag
feben def vnverninffrigem SBichs,
Braude den Weinmit befcheidendeit.
SWan crnicht gewajjere/vnnd vberdic not
fuirffe genoffen wird/fo thut cv dem &eib grofe
fon fdaden 5 defirocgen der Heyl. Tunmos
theus feinen trincfon wollen; hatihn aud)
ehcrnitgenommen / bif jhme S Pantus
foldyes befoplen feinen SRagen su fidrcfen/
den er mie feinem vielem wadien vond fren,
giafet acfchwadeharee.  CBicle heligen
Baben defglerchen gethan/jnfonderhere dem
wnfeil vorsutommen/ fodif getrdnctin den
Seibern verurfadiet tegen  befireirung der
teufchheic / soelcher groffer Feind der Wein
iff. Eswirdeinvoreheilhasfriger fFreich fiar
dich feyn /wanbdu in gebraud) dife gefabr.
Tichen Baftsvie bejdjcidenheic der eyl
gen beobadyreft / verbalte dich deromwegen
socifilich/mas dic qualitar/ fdrcfe/ond vicle
antrifft Anacdharfis der Weltneife war ges

Dierter Theil Def Heiligen Kabrs

dritee fey firaffrofrdig/snd der vicrte bringt
nareheit;erhacong jedod) hiemie fehren mwols
len/ivic mdjjig vrnd befcheiden wir im trin
cfen fein muijjen,

Oie adyre Bbung.
Strbenzz, Oecober.
CBonder Demut.
PHﬂﬂgia /-idh bin fchon fomtiren an di¢
fiecliche Tugenden 7 deren allen fundas
meptond grundfefoic Oiemutiff / onnd
datumbdunctmidis rathfamfeon / dag
idyvonderfelben anfange/ alg obneweldye
dieandere niche fonnen befichen 7 vnnd
welche/mie Caffianius fage/ aller Targenden
meifferinift. S5cy bringe alle die fiteliche Ta
gendenaufffiben / vnnd war du heue beaes
reftsu wiffen/ oelche dife fiben Himmlifche
Jungfratwen feyn/ fohafin fie nacheinany
der:Demut/Judhe vnd erbareeit/ Sanffts
mue [ Gevule / Refignation oder anffacs
bung/Dancfbarfeic/ vnnd Soteesfordt,
Nunaberiffesfomwaby / dafdie Demuth
augallen die erfie fey/daf ¢s vimdglich iff
recedemileig su feyn / ¢8 fepe ciner dann
sudirig vnnd cingesoaen/ fanffmiitias ge
otileig vefianives dancfbar/ vund Soress
forditia. Es folte ciner faqen/difeTuraenden
fepen foviel Schwefferen /1 weldie alleseit
bepfammen feyn/ond foril Farfimnen e
Himmels / diefich prdercinander mie der
hand balten/pnnd allenthalbenihrer Konfs
gin der Siebe folgen.
Hieut wird dife meinemeiffe arbeie feyn/
meilich nur die Demuth firr hab / dirdies
felbe befant sit machen.  Man aibejhr fo

wifilid) garsu flreng/dacr fagte/ wanciner  pnderfdivliche livereyen / dag ich genng
rey oder vicrmal eeincfe/ gefdiehedererffe  merde guthun haben / dir alle diefelbe
grunc anfnoth/vsr ander aufwolluft/ der  fiivsubaleen, Dic Seifiliche Baeeer fevn
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