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Heiliges Jahr/ Das ist/ Underweisung fur Philagia, Das
gantze Jahr Heiliglich zuzubringen.
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IV. Am 19. September. Den Geschmack Mortificieren vnnd abtddten nach
dem exempel der Gottseeligen Vrselin Annae de Jesu.
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Fite den 1o, September. Girx
et welche ich andermafie neinemSeruch ges vifereréabung entfeher fich nidsecinnein
et flateee/ absubitifen / ond damic dergiiige  men faffen vii von der noth su den fehlecter,
(7 ‘Gotemir feineBarmbernigfeit berocife ond bifleinniche fommen, daf cinerin der wars
S0ts mtch gndvigfich befrene vor dem vnleiderts  heie ol vrnd tapfer s firciter hact wan ex
D ficher geftanc damitdicBerdameen ¢wigs it cbrmmmangucberksungﬁmcs &es
at fich folfen gepeintger poerden, wiflens bavon fommen will,

g Wan idy griindlich vifes orts reden ofs
oy S e T ftI’onnb;naﬂ'tgfcrrg:oc:djea[Im'i‘cmmmlurf
el : Deorpie mitnothwendigenNeaen vorfommewdlte
fie, Ofe %lﬁlfﬁ 286111@ ich auffishriich die miceel fiirhaleen, duvdh
lex) St denro. September. derengebrandy wivopne - fehaden difen ges
£ Den Gefdimact martificiven onnd abesss fqbrh‘tbcn‘ormorbep np‘j‘.gfcnvaﬂ'terem il
erbe ten/ nach dem Lrempel dev GSotefeelis lfﬁlﬂ{rﬁ[’tr [o[([p:ﬁ fmgmﬂmmcn bab ar
o aeis Dvfulin Hine ve shun i anfang def Biereen Theils/da ich
POt JESIx. w? i:otr‘pm;ticf ;nb%bun g derntgenden
el ot : ] stk handlenbedadhebin/ ale will i jest das
£ ESifeden Menfelien efn aroffedienfibar  bey bemwendeniafien / dagich e ]al!lfliin et
i fcirxcncm:amb!rmffmmullim! Daf foasinelde von der Mortification vnnd Ab.
16e) h‘i-fe foedle ‘Qirc':mrf Di¢ gy :_':H;I’II-.‘I-HD-:H tﬁbnmgbcﬁ Gefchmacts/ fowolindenen
o Simimel foite gedenclen/ gendthigee wird  dingen diefhime fdhdr fallen/als in den fea
Dl ibt dﬁmg,m_d)(am;uerﬁe_r.rlm vonetlidien  nigen/darser inff bat Diefelbe iff dic beffe
wdl W\’Hf’mfﬂébfﬁmbfrbr!ﬂﬁ{tfhng}ofb nie  Dedicin wideralles voel/. dagons dievns
bt gﬂbﬁ f’ffm}“ft:ff}“ /. thenoie die Tpisrder ordnung vifes Sinng vernrfachenmédys
. r:r cers / pcatfa{ &:::&G_rg;_m:ﬁlub ¢t groﬁw te; vnndindem fie vns Factliche Wicrorien
it g‘g‘ I}rsml tond :‘aﬁfrgcranrrfb ohe i bilffterbaitens gugleich groffe Doffnung
il I:';clflf:ﬁ[e'nff' :‘!“&- nad dem &eben vind nmrtm:ﬁcr_I;crzfifbmbefobmmgen probem:
e 2 @f ig Hﬂ( e Engel g fouffren weldhe i genicffen dic Sote denen exefyeile / weiche
fien ot ofr‘g ¢in feben; oD defimveqen bare  fidyindergleichen gelegenbeiten riteerlich
i mm‘mzrcrd) michaar nicht/ bafi der heilige mortificiven,

N Mann 3ob.vombmefc[bgr besetrgt/ exeffe N siehealle folche mettificationes auff
Wil “*d?f;'ffbﬂbc-mnsagwrtem_el'u{fﬁsermirfer‘c finff: Dififtswarein fleine jahl/ aber c8
/o “;:?agpﬂﬁm‘-’fl"‘T_Hft‘bf-f"hlIags.} WAnndu - migte dir moch uvidl fein/meildir pen hals
17 b a'rfziﬁ‘r'lﬁ:lﬁf “’é‘[‘, '{‘ “_—‘fj' difearimfeehige dicfts ben eheilniche hun wirdft/es foy dandag du
(0l 4 fD 2111 hlm i _?bﬁ'-'?f-‘ antwore idymit - pich anderfiverhalteft als bighero gefdiehi.
bie, b Ir"ff«lg ftinesdarin/daf disfelbe voller Dicerfie ift/ die Speifere/ welcheam i
nnd % trb)' nl; ;;"I‘“b focnig Denfdyen BTN Belffen subereiter / am toenigfien fdymack,
)6/ faﬂc:; ég?f D‘“(’;'”:iffﬁf anftojjenvnnd baffetg vnnd gemitrge fein/ond dars b fefa
10er Bilmﬁ ift fo fchtodr difen apperit iy nenfuft haft/erwdhiens wandvuam Tifdy
T[” R batser/ vnnd vom ft/ fo anf biff. Difedehrgab S, Bincirins Serreritis:
A
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feinen Keligiofen / vnnd idh sroeifflc gar
niche/cx fene dexfelben am allererffen nady
fommmen:( De Vita fpirit cap.6. ) D¢ Ehriv,
Mireter Maria de JESU hatihres gleicien
nidbegehabeinpifirBbung. Wan fie pnder
dem effen erwas fand / dafi jhr fonderlid
ool fdimeckre/oerliefefie foldyed atfobald/
dienoth nicdhecinanders erforderee/onnd fie
atte ein fo groffen tuft fich m difem ffucf ju
movtificiren/ daknebendem das fiehicrin
gethan/ manceinige gelegenheitdargi war/
fieoffe injhren Gebeceen von Sore begeree/
¢r wolle wunderseichen hun fie su mortiffs
civen/onnd denen dingen / fofie genieffen
folte/cin grofje biteerberemitheilen/oder jhr
alien Gefdymact qdnglich benemmen/ day
it fie feineergdalichfeit empfiind im effen/
fondermalles viel mebr in [auecr gall/ bieeer
feit/peinonnd tormenten erandere wurde,
ABeil aber Sote folches jbr nidye sulajfen
wollen/ gabfiejhrem eib mitcinem groffen
widermwillen feinen nothwendigen vnders
balt/nicht obne fchmapliche veroocifungen
bey cinemicoen biffen. ~ Nimm bin/forady
fie/ du fiincfendes vand vnflacges Aak / if
Dife rindes du fpeif; der torirm vnnd vnfldth
ger Mavenfact.
DieanderedNorerficacion iffdie gelegen,
heiemeen der Safferepen / derfoflidien
Fafelonnd allerhande gueen Tracranents/
wnrd fich mit den gememeny qroben/ ynnd
Séblecheen fpefen begntigen (affen.  San
‘fageoonS. Ambrofio/ Erabifdhoffen ju
Mieplande/baf onder den drey dingé woildhe
er onperdnderlidyalivoeg gehaleen /- neinby
lidh fich in feine SHeprachshandlung einsu:
mifchen/ feinem sum Kriegsurachen / bas
Dritee gerwefen/nmimmer gu  SBaftju geben.
Manludejpnen jwar ehrentwegent ; - aper

g ——

s b
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Dritter Theitdefi H.Jars.
jederman woifite/ daf er nidye suefagen nody

fommen wurde.  Die Hiilige Brigitta
[ehreevng injhren Offenbabrungen/soic die
Muteer Sotres nimmer E6fliche Speifen/
foi¢ ben der groffen HerrenTafeln gebrdudy
lig/ gefchidye / fondern allein wic die arme
Sutpfeaen/ vnnd roelcdhewenig feffen/ g

nojfen habe, &. daurentiug Parriard) ju

CHienedig / wicwol erals der ¢ineg grojin
berfommens war/ jirtlich auffersogen/ au

ffaceet jedoch nichedaf man jhme ander
al8 gemeine Sypeifen/ onnd dic feinem Go

fchmack su wider roeren anricheere.

Oite Dritee iff/ den gefchmact vnnd [/
foman imejjen oder im rrincfen ¢mypfinde/
verhmderen /  telches auffvneerfchivlidy
manicren gefdyiche, 1. Wan man auffoie
Tifch Section adhe gibt/im fall etrwas gelefin
toird oder auffore Difcurfen vndGefprady
foachaleenwerden. Ein fo groffe anzafl
derRefigiofen mercen mit folchern fuff auff
pagjenig/ fo vynder wehrender WMahlieirge
lefens foird/daf fie bef aefdimacts der Spih
fervergeffer; ynnd man findet jhrer edidi/
dicnachder Mablzeitnidhe fagen Fonen/
toas fie gefjen. 2, Wan maniffec/onnd i

nelabung nimme mic vngemadylichfeiedte -

mitdiec vngelegenheic vnnd der fdymernen

def &eibgden (uff vef Mundg vermindire

ynnd geringer made. Darumb ifie manin
den Geifffichen Hdufern offcauf andadit

-oder ffehend/oder Enicidioder auff der €t

den figend.SB. Maria von Pifig ajfe mehrs
mal anffreche fehend/oder fpasicrend/dag

gemiith dadurdh anderffroohin juwenden/ |
it Deffo mehr die finnlid)feir s mordficire |

fo bey dewenigen/dad fic genoffen/ hetee cins

fdhlicie moge. ;. Fan man ve Speifen feme

gefdmact antbue. Der ). Man Thomas
Sandyi
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Shrdenys

Sandies aunf snfer Sefelfhaffe beobady,
tete folchies gang fleiffia/ vnnder branchre
nttiermehyr weder fals/nod effeg/ nod oel;
fondern cr genoffe alles tie ¢ anffdoenifch
brachic ward/ wieongefchmacfees atd) wd,
re. 4, Wan man die Speifen etlidier maffe
aufchanben madht/onnd foldhe fachen dars
under mefchit/vie einen ynluf som effen ma.
hen. &. Francifens genoffe felten getochte
Speifen/ folanger gefund twar; wan e fie
aber effeemafle/ fovermifdhite er fiemie A
fdien/jhnen ben gefchmact s verderben,
e fromme Brfulin/ DMuteer Soanna de
JESU hatre fiivihr ordinari vii gesvdniidye
Optif nur ¢in eingiges Seriche / vas vbil
sugeriiffet tward/snnd mufte maniby dafels
big auffetne folche weifi subereiten/dadurd
alier gefdymact benommen ward/obne daf
fiedarbenchen fchier jucinemieden biffen
Pomerangenfdralen theee/ vicin waffer ges
fotten waren/vnnd dem gefcmact febr s,
wider feynd/vhnd andere vber alle maffen
bittereding.5. Wan man jhime feine fabung
oder gar i warin oder gar su falt aghen lafs
fes;ic E6fElich aud) einding feyn mag vnd
wiefebr gu begehren/niches verdrieflichers
i/ al8 wander cinoder andere ercefdabey
gefunden wird, B.Pecrns von Siteeniburg
mortficivee fich eined cags gang ricterlidy
algerhme ein fluck Brots auf dem Ofen
bolen (ief. welches alfo heif war / baf ferme
Sung/weil ex riit feif drin qebiffern / vbers
auf grofferSdmerner darabempfunden.
Die Muteer Soanna de JTESU franct im
Winter vnnd Sommernicits 1 ald wag
fehicr gans fledend fwar. 6, Wan manfidy
mithetligen onnd Sorefecliaen qedanchen
mitler weil befchdfFigets wie SB, Alonfing
Ooniaga gethan,der onderdem Miteagss

September, : 638
mal di¢ gallet: €1rnd effic st gemieh fuubrees
bamitonfer & Here am Crens iff aelabee
toorden/ ynnd bepm Abenvsefien dag wun,
derbarliche vnnd Sdeeliche Abenomal wel,
cheg derfelbe it feinen Niingernam qring
Donnerffaghatachalren,

Die vievee Mortificacion iff/ aufferhald
ver gewdhnlicheneffensseie/ fidy allerhand
fhecEerbifileins oud aller andern Spifen/
foie tuenig and) deven fein mégeen / qdng,
lichenthalten.  Drey Suchertiichlcinein
Apffel/ ein fornieinvon einer Muficanuf/
¢in Abricote/ein Fepgecin wenia lattsvercs
iff guee materiden gefdhmack su movificts
ren/end e rechifhafner Dicner Gotres
et fich bierin ninsmer vbermwinden, Als
ber 5. Abbt Sabas einmal einenApffel aufy
ferbalbber geit geffent/hater dife aeringe firts
lichfeitdermaifen abgebit|fet / dafer feyn les
benlang Eeinen mehraenoffen,

Ote Junffee i/ Syeifeneffen/ die vbel
fchmecken /bicter/onnd vnliebiich feyn, B,
Srancifc. Borgiatatweepillen/ond fylickee
vicfelbefein allgemach onnd  fangfam ein/
als wan ¢s crvas firfles/vnd ein anmiitiges
lecerbifilein gemefen mdre. Der Ehraviirdi,s
e Cafar beBus/man e sumT+fch qingy
natm offt Warmnem den Vund/ den ges
fdimact der Speifen foldher maffenu very
treiben/onnd denfelben i eine bitrerfeitin
perdndern,

Philagia, mitleriweil dafi idh mich bemiife
dir ynderfdirdliche weif vil manideren filrsn,
balten vnfermappedit onnd luff ju widerfies
ben mureeft du etrwan woider mich/ vnnd bge
gereft vonmirdievrfach su voiffers/ warumeb
ich bir su difer firengigfeit rathe/ vnnd were
defifitr / Sote habe nichevergebens den g¢s
fdymact ven Speifen micaecheiles/ich minfie
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feineroere? nidit reformiren vnnd beffern
mollen/ond bir feine foldhe ding fitrtragen/
Dievon der gemeinen voctfsu leben foweit
entlegen/ond derfelben suwider fepn. Wan
vas alles it noclcyes dich befdrart oder vers
drenfe/ fo thue deBmegen niche mehr noch
meniger ans allem dem/ wag ich dir fage:
dan rer jwinge dich darsu 2 Aber hove mich
nod) cin toenig an/mwang dir gefalic/ vind roix
merdender fachen balv cing werder,  Alle
Spcifen fepn que/ yund fie fein evfharfen
sum dienffoe N enfchen. Demeift alfo;dics
weil man aber dicfelbe mifibranchen tanny
vilnd der gebraudy offtermablmebr  fraifs
wourdig als miglich ift/ follfu dich gar niche
verwunbderen/wan ich/dich von difer aefabr
gubcfrevensvorfebung thue/ wunddiv ges
tiffe Medicin darivideran dichand gebe/
pnnd wanididarnebon/ roctl du dich hiermy
mehrmablenverariffen/rathes du folleff oir
bifitweilen /sur gnurgrhuimg fite deine vorige
enndviclfaltige finnlidifeiten/ cinigen sits
Liffrgen fuff onnd eradslichfeic engifen, dics
ber [af alle dife gedanclen fahren/ vnd nen
dir i die fach ansuiiellen/ wie ¢s die il
gethan vnnd morttficiere bifwetlen deinen
gefchmact nadyibrem Encmpel /. foic dive
S Dtecingebonr/ yund dirgelegenbeie davii
bab¢ wirft. Dic Prineeffn von Parmarhas
teedbey anerjeden Mablseies indeni Syeis
fen/darsn fic ammeiffen (uft hacte:di wirdft
weililich chirnswan du jhrnachfolacfi/mang
fchon nur i einem einaiqen biffen mare. S
dirg abersnvicl/ed ake MRadlieie thun. ) fo
thire ¢8 bifrocilen /oder pum wenigfien alle
ABadhen eenmal. Dic Anddchciae Maadas
lenabe Brfinig haree erlaubnnf erhalter
stliche mabl¢in Salatqy effen von biteeren

Dritter Thell defg . Tahre.

Krducern / welchefie fein lamgfam fdwee/
di¢ birterfeit deffo mehyr gu verfoften / onud
0ifi st chren deffen/dagjhr gutiger Hirr g
fitten/ alfcr am Stamnien def Crenges
mit gallen ynnd cffig gecrdnce wordin.
Pater Cxfar besBus farvre mir felbrger meis
nung feine Warmuth alle Sreytag.  Ou
fagft mir/ di§ alles fene div ju bitter fur didh;
fofajje 8 derowegen bfeiben:erinnnere dich
abergum wenigffen/dagalle Speifen/des
ren o1 genieffeft / lauter Medicin foyen:
fommbdarzu/enndnimmfic / ebeniviedi

die Arvgnensu brandhen pfegeff. Bnferds
Herr hatven £ Auguftinum difes gelehret,
Dier gedencfe mitdem 5. Bernardo/ dK
aeheft sur Taffel/alg jur Gerichrsback oder
Solter: ( Ad conam tamquam ad tormentum.)
weil ¢sein groffe pein iff/ difer dicnfibarfeir
sndermorifen—feyre /- foeldhe die recdhee
Hanthicrung tff der  enverninffrigin

. Tpier, Bundesiff dife einbilbungait

meiffen vonndhen/ wann die Tvadyes
nichenach deinem finn feyn: alfor daf i
nimimer flageff/ mann fic ebel jubeveitet/ or
e nicheroirdig fdeinen dir fiirgefeless
werden; and) die nabrung anderft nidyt
nemmeft/als di:liende feben s vnderhals
ten/ onnd picht anf [uff vnnd finnlidfie
naddem Epempel icgt gemefrer Vriuling
weldiecsmum Tifd gehend gufagen preate
wirtollen bingehen dife ¢ffenve Hate fiils
kn :  vnnd mit difer weiff gn DR
gabfie sroerfehen/ faeffe nug allein) D
FTodt abjutwchren/ vad el ¢s dic notrffe
der Naryren / vnnd der will Sotred
alfoerfordere,
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