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BonA ExgrciTia NoN INTERRVMPENDA 265

ercitiorum tadium in meridie magis premic, excitans vehementorem Mebidine
appetitum comcdcndi,ﬂormicndi,&quir:fr:eudi, & hac rationeviamape- | renrarroni
Ticinn umf:f‘is & grﬂuiﬂtmis aIij5.qucn1.:1c{1nodum c!cpi&_nm appa'rr:t inin- | expafice.
felici Isbofeth euentu, g gui dormziebat ffiper flratum fusm meride , £ ofiaria G+ Reg+.5
domms prrganstzriticsim obdormiuit Jngrefsi aretem duolacrond duces, affumen- |
res J’ﬁ:m; fravice Pen‘nﬂ:’?.rﬂ;r: ewm ingune &9 .f'mcg'}n?yﬂr: [ublctog capite ens, |
abierant. An non ad viuum hic depiftum apparet detr.mentum & in-
commodum, quod huiufmodi inanes & intempeftine relaxationes affe-
runt2aliquando enim virturis opcr-.lahrumpis breui aliqua fomnolentia,
expigriiaautimbecillicate humana : quemadmodum oftiaria illa, que la
bore pnrg:p:tdi triticum defatigara, voluit aliquantum dormire: & runcho- |
ftes ingrelsiauferunt fpicas,fruétum bonorum tuorum operum, Sedin-
terdumilla interruprio vleerits progreditur; & quemadmodum iPI:c 1L
bofech pofuit fein fuo leéto meridie ,aded exinftituro,arq; fi fuilferin me-
dianocte:Itatu laxatis habepis,queris extra tempus, magna tue faluris in- Interruptio |
curid,quictem & folatia tua : & tunc repente,necteaduertente, ingrediun- [7°2 572
wrduoilli lacronum duces,duo fcil. vehementes deliciarum & vaniatum _:;f_’:;}j_' M
apperitus,ita Deo permittente, vein inguine te percutiant , & in libidinis
vitium pfrtmh:mt;caputi]', amputent; & gratiz vitd, bonoq; prudentia iu- | £ik.1, Mo-
dicio te fpolient : vt remaneas tanquam alter Isbofech, quoditelteS. Gre- [aheus.
gotio , confuefionis filiums lignificat . fatis enim magnum adfert pudorem,
rmparuam bonorum, quz Dsvs l:.u‘gij:_us eft rationem habuifle; taque
Proprl,a.incuria. tantam iacturam fecifle.
§. 1. Bonerelaxationes-

NE ¢ tamen propter ea, qua diximus,ad alterum extremd peruenicn-

dum eft,no admiteédi bonas exercitior {pirirualid interrupriones,
quenecellarie fung expedicq; locum eis dare, vt diudtss licear in eis per-
dutare; 8 ne,indifcrece agendo abrumpere cogaris prudentem & fanctam
eortl,qug €x obligatiane tibiincumbunt,con E-ill'l.'l.."l.l'_l'()ll{.'_ll‘t : quadurarediu
non poterunt, nifi cextis quibufdam horis ablcindantur:dando locam ne-
ceffari¢ corporis & [piritus quicti;quemadmodum facicbat S. Toannes Eu-
angelifta dicens,quod ficut arcus,fi femper fic tentus, molle(cic & fragicur: 5
ltanofteranimus, {i eundem intenfionis rigorem fine vlla relaxationere- -,f“ﬁ“;ioj'
tingat,virruti fpiritus,cﬁm neceflitas poﬁ‘it, obfecundare nen ereric. Et JI;;; 29
Chriftus D. N, dixit S. Brigitta:in fimili cafu, qubd!i manus [emper efler 'Refert Blo.
iClaufa & comprefla,nerui contraherentur,& manus debilitaretur, 1deoq; fins in Mo-
necelle el arcam aliquo breui tempore velaxari, & meanws pugnum aperit’i, nilifpirites
i&rpiritlls rigoré ceflare: ne pra tadio , autis=becillis carnis debiliratione ot
Rfmng'-lmr.()&amobrcm S. Ambrofius lolcbatdicere:quodvelis prolixe fa-

Tom.y, 1] cere
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_ toris tedin quod eft tmeq

[ zurteeris i faciondd elle docmit ntw::m:- \f igiuin Anconium,cofticuensfe
' i | EROLIE 01 yrras: cexédo. fic enimai
¢ tz:diu;nu. fenerabis. Deinde mdim-
dialas Oululx}\. reliquorum Lu-l irnalium

leeikillaintermumpere, .qu[tn dore-
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quicte .n,.h eundem iterum refumendinecelariam. quéad-

modi J-I,-:-u.LEi v 1 # faciebat.cuiin coll lis (picis defatigate.dixit B ooz

oraue 'E‘.:J.;i' ifuerit,vens hue,C5 comede panem, €5 tuts nge brccelld tui

icelo, ( mmitag; voluntas D, N. f 1erit, ve lenamen hoc & uqmun cot-

1101:1 aftrodemus:certum erit 1}:;1; mmet relaxacioné fimul efle iphus yie

| tuzis cétinuationem: moddfiar ficuc toportet.Suntadrdux virtures ad nos

Fhiberis- ‘ inca re ditigendos deftinate: 115101 Lﬁmrg-mzr"»rqum doc:r;!hldlo'ccg-
R mLuuc.zd quode Luuucut;mf.egm ¢, 1nxta Boo z confilium buccellamin
Eutraplia. acero:mifcendofcil. in ipfa refectione memoriam fellis , & aceti noftri fer
2165, | natoris: cuiusamaritudines noftros exeeflus cemperabune. pofterior vit-
4z | tuselt,quam Extrapeliamvocant:cuius munusell, relte S. Thoma,modera-

te accipere corporis ‘LClL..lEImh,,C‘lllT necellaria et adnondeficiendumin
op evibus vireutis :attendendo,ne eodé medio qnmtn.u.. ad pcrﬁ:ucran-
.11.1:111:'“1I:11[L,L1us filaablcindamus. Quod infinuauit S, Ambrof.dicens:
curandumeft.cumrelaxareanimnmy olumus, ne fpl; “*"ms omnem hit:
moniam, & quafi concentum bonord operum. deben cen nn hxcoperain-
ftar effe mufice mulrarum vocum bene concordium, Qui concentus,vefic
CoicenTis I COR i’ms,mtﬂ.um referet, fiomnesdieioccu pationes coordine diltribua-
bonoram o-| TUT VL PIac ipt uis, horaconueniens: ...-'Ln;mzm Cl"['ld.dLl""]"-."‘g,. {tatim deli-
persin, | gnatiopusing hoerur n.LuUmrlmo.h mBooz meflores ¢ r.mmm ha bc—
bant i.ur.x:w meflemveniendi,& ad fomendum cibum, r_._ ¢
ridie:& ad cellandum ab operecircaye 1- crum. quicof
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De BRonts ExErRciTIIS. 2 Eﬁ-f

meninftituendi : hore quogsin officio tuo, in fomno,in cibofumendo, & :
requie corp orisinfumenda, aflignans,vraic S. Bernard.partem téporis re- |Ad fratres
bus ["Pjr:'tu;ﬁ:bu:;,&' parté corporalibus: itavtcorpus {piriruireddat, gilli R emesnts
dubct;&vici[fin} ﬁ: itus reddat, quod deber corpori : & vtrumg; 1)an 8¢ 5;;;;;:&?,55
Proximu,qi[_nd illis debet. Et nequid horumdefignato temporedefi, ex- :"‘"’;F-“:'*'-
pcditp;'.rhctum aliquem vigilantem, folicitum svaldeque Zelofum habe- ?
te hic autem eritipfamatconfeientiatua s adhibiravirture pradentia , tux- '
quevirtutis zelo. Tibienim fuper re ipfum vigilandum eft'; & attenden-
dum, quaratione expleasquod debes : exigendaque-fingulishorisratio,
quemodo praftiteris,queinillapreftandacrant.

§. 2. Landabilem confuctudinens inbonis exercitiss effe faciendars.

ONTINVATIO pradictainbonis exercitijs,caula eft faciendiin i |

dem boni conluerdiné:que,quonid inprog[e:iﬂl connertirar i na- |
turas efficit faué & facilem v{q;ad finé vita perfeuerantia. quemamodum
feer Texeas refert de noftra R vt migp ciim comedifler coftituta hora,non |
[bmnoautotiofx confibulstioni fe dederir; fed mox a firrexert,vefproas ex aRuth.215.)
maremffgm'r.x-—ninrci!fg;uu‘-’,ﬁnE refectionisacrelaxatidis,quibus hozme:-:-‘l Lot ol
ercitia remittuntun,cumelle debere,veilla capriftine feruore reliimancar: |
fineve cofiietudo bona cotineatursfineve obmneatur.Sed,ne aligs loc? hic
eiroridetur,obferuidum eft nonidé effeconfuetuding acquirere in bonis
operib?, 8 cadeniex confuetudiue fola praftare. Primum.n. horum eft lau-
d:mdﬁ;fecundL1m,vitupcrm:tdum.ld quudinttliigtmr ex triplin:i modo bo- !
nam confuetnding habendi.Primus elt natusalis,ed quod ab ipfa natura he-
mo habeat propenfionem ad mifericordid, manfuerudinem , temperantia
anralias virtutes : quemadmodum etid alija r..xurajplﬁ, ob fuam comple-
xioné prnpcndémd materias aliquorum yitiori. Secunduselt -Eoliticus SEX |
bona educatione ab ip‘;}_inihnti;tprmwnicn s:qui multum confertad perfe-|
uerandiim in virtuts actionibus quod enim in ea arate addifeitur, dintug= g
niotiseft durationis : ficut fupra eft dictum. Tertizzs eft modus ftudiofz ac
{piritualis confuerudinis,qua innititur opinoini , & @ flimationtipfiulmer
virtutie:& obtinetur excreitatione actud perfecte frudiolorum. Dua prio-
res confuetudines ex fe quidem funt bonz;bonumd; tertiz fandamentum:
'?:dqui inillis folis fifteret,non haberer perfedtam virruce. Natuea. n. bene
propenf,eft inftar corporis Adamiantequam Dewvsin faciem cius b onfps-
iravet pivacselins vite s quod quide | ulchrum ; aptumg; erat ad recipiendum
g unifler homosnechominisiopera
.f-‘!alccrc.pm;uiﬂtr.'lta bona hacnaturaaptifiima eft ad virtueis {piritum rec |
\piendum; quod fi fecundum fizam raneum propen ionemMOperetunio illa :
/animans cognitione & xltima fonevirturis;nunguam viuames perfectam !
virthtem fibi comparabit. His & illi funt fimiles ; quipeftquain ftudiofam
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