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LIBER SEPTIMYVS.
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fleah | ¥enophonte refertur ; ut neget eos ad panem adhibaere ,
letuds folitos quicquam prazter nafturtifi, ex quo & re uenereg Il
di Ib4 | femper habiti funt continentisfim; - ufqueadeout nemo - il
T unquam nifi cum propria uxore mifceretur ; & effetin I

accen Perfia nullus adulter ; ficut fuperius ditd eft » quii Chris
orem, ftianog: adulteria damnaremus.ﬂpud Romanos quoqgy ;
perin) ubi luxuriaincreuit, publicis epularum interdictis prout
emet | fum fuit , ne quid in menf apponeretur uolucrum praes
im fibd ter gallinam,qua tamen non effer altilis, Studendum eft
ialft - ergo fobrietati', neq corpori nifi eo uly indulgendum,
eaty@ | quatenus illius robore animus uftentetur, & uigeat:uege
melfal | ab his,quae incitamenta libidini fubminiftrant, quazcun
epulas eafuerint omnino abftinendum.Sed fciendum ety ca
1 0bri pulanon ad cattitatem folummodo impediendiidos
heaeft,fed ad omnem etiam aétionem rperturbandam
s excel promptisfima, Propterea R omulum lillum coditorem ;
pot | utbislegimus uini fuilTe parcisimum: @ in confituzda LR I
e | bR, P.maxima, & difcillima fibj effent negocia pers 1
potell | apenda, quae nifia bene fobrio bene trattari , dify ponig;
cid | non poflent,Q uam ob remuocatus s ab amico quan
fised | doryad coenam,quum ibi tiic minimum bibiffer, eo
wdt® | pofridie effet ei1alde ferium negocium peragendum,
divit e1 quidam ey familiaribus, quafi per focum, s ad

ltum modum bibant omnes homines,breui fore,ut uig

@ | mmuilisime yenear. R elponditille, Immo uero carify

me:fiutego, quantum quifqguolet bibat:ni bibi equis
g | dem quantim uolui,Id in quofdam intemperantes arbi
e Hor dictum , quj nunquam uidenturfibi effe fatis repletl
elyd®! | wino:ac fetoros optantin fpongiasuerti , ut auidiys.8z

fomd  plus yjpg hauriant, Bibunt hi quidem multum,& quang
o g Wm poffunt effiyffus:a
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OC % tnon quantum uolunt abundans
ol | tius, Hope g potu,3 [obrietate dixifle fufficiat, fam trang
;dlorﬁ leamus ag celiqua,quz poffiunt inflammare libidinem .
a5
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DE RATIONE COERCEN, LIPID,
Ria effe in coitu neceffaria tradunt mediczatls
fcriptores:calorem [cilicet inflammantem, infla
tionem allenantem , humorem exundantem: &
propterea quUECUNg id prazftantuitanda effe,ab his,gl
reftinguere =ftum , ac prutitum, fluxumds libidinis op#
tant.Q ua autem eafint qua inflent potisfimum quare
accendant.aut qua frigere faciang, longum hic effetfing
ula recenfere:fatis fit nobis,qua uulgo notiora funt¥
qu frequentius ueniarin menfam paucis referre:f quis
uero uelit diffufius nofcere, reuoluet medicorum uolus
mina , & quibus copiofisime referuntur , quacungshit
polfunt defiderari.Ab Eruca ergo [yiueftri imprimis ab
tinendum eft,quam maximum afferre uenerisinciame
rum omnes afirmant:poeta etiam dicente. Venerem e
uocans eruca morantem. Apio fimiliter parcedum, i€
Capparibus:item Bulbis, Cartamo,Croco,Piperi,Ma
ta’,}Draguntezt,M'napi,M‘parago,PeEtinac:E , Raphant,
Rapz, Napis,& einfmodi,Hazc deoleribus.In Jeguml/
nibus autem Fabarum prazcipue,& Ciceds nimiarepé
tio uitanda eft:cxteris quogg leguminibus utédum pat
ce,quoniam humorem,ac uenium afferuntzconcitanty
ob id ardentius libidinem , Q nam ob rem auttore Cit
cerone, Pythagoreis interdictum fuiffe putatur,N€ and
wefcerentur, magnam habeat s cibus inflatione , U2
mentis tranquillitatem cupient eft apprime aduetia:
ueneri oppido amica . Et propterea legimus commd!
duin Caclarem ueneri deditisfimum legumet cunéhi ¢
nera pro corroboranda libidine ad conuiuium fam &
fueta rurfum [uis temporibus reuocatfe. Perficainli!
per(ut & de fructibus dicamus)in corpore calido, &1
co augent uehementer calorem:in aliis autem minus i
xia, Mala uero , & pira,& uua X catera eiufmodiiné

re maxime nocent: quo circa & his quos lr:’mP'-’S::

dum eft. At quinuces,etiam & piftacea , 8 palmé
autem, [

fructus (unt prorfits fugiendi.  Corilorum
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LIBER SEPTIMVS, ‘274
anellang,ac pinearum nuclei ob eam ré funt maxime ing
fames. Auiunt quogs genera a pudica menfa, funtpros
cul arcenda : qua alere una cum corpore uenerem mas
¥ime creduntur, Huius generis {unt Anas, Perdix,
Turtur, Phafides aues , Paiferes , ac cum his pariter ca
10 omnis glutinofa,  Sale quoque ex eo A gyptios ab¢
ftinuifle auétor eft Plutarchus, @ acriter irritare libidis
nemn putabatur. Hinc ferunt ex f(alfis undis Venerem
progenitam , @ hac impudicitiz dea habita i, Pifces
preierea omnes recentes , eadem ratione cauendi funt,
fed in primis & Coclea .8 a Sepia, & ab Oftreis in
omnem uitam abftinendum : & uni cum eis ab his
omnibus , quaz non tam ufui, & necesfitati adinuens
w'funt, pro alimento corporis, quim confetta pro
oblettamento palati, & (aturitatls-ad uoluptatem,
Ouis autem uereor maledicere , attamen & his , X cay
feo, & melle parum affiefcendum e, prafertim iug
lenibus : ut pote maximi nutrimenti , & caloris, Vis
tandus infuper ufuss frequens aromatum omnis ges
neris : & in (bmma efce omnes , feu poculenta , few
elcalenta ea fuerint , qua gignant membris calorem,
& prois, quantum per xtatem ; & imbecillitatem uag
letudinis licet, frigidioribus atendum qua nec humos
figenitiuo wim prabeant, nec accendant, aut inflamy
ment fenfits intemperanter ad coitum.” Hac habuiin
prafenti, qua dicerem de cibis uitandis ,non ¢ ab
slanquam lege uetitis abftinendum prorfus putem,
fed ut ufiim potius nfmium atey intemperantiam oftens
derem effe Rudiofis pudicitiz fugiendam, Q. ua
Uero ex aduerfo reprimere posfintlibidinem ,8 meé
derl incontinentiz fert hac funt, Efam holeram ing

fer cxtera tradunt ualde conaucere , parce fobried; ui4 Riyg, 14

tentibus, - vnde Apoftolus,Q ui infirmus eft , inquit,
Olus manducet,  In oleribus autem hac pralers
M cenlentur facere ad twendam continentiam,
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DE RATIONE COERCEN, LIBID,
Primi Lauca,cuius femen(ut tradit Dialcorides)epoy
tum frequentes libidinum imaginationes infommo b/
pefiit,& ueneri arcendz plurimum (uffragatur,Poru
ca quoqs & ipfa ueneris impetum reprimit,& fuccolio
fi potatuemulum prodeft, Idem prafare Alliym
dum , C ucurbitam , Moraq; medic autumant Addant
przterea medicimultaalia olera einfdem uis 8 uirtutss
quz quidem haud fatis ocii uifus fum mihi habuifead
indagandumnec [atis idoneus auttor ad tradendumin
Jeguminibus autem Lentes optima habertur ad elum,
pro continentiz amatoribus. Inter camnes Palibespf2/
dicantur, 3 praecipua torquati, Inter pifces quaiamdy
dum funt alicuius preecii , fed &tate proxima parentum
noftrorum maxime contemptibiles,rana, 8 fimilitet ¢f
ftudines,qu idem facere crediitur,Sed de hisfatis,prof
fesfio hac medici magis eft quam theologi, aut(utue!
rius dicam)facerdotis imperitly '
De ocio fugiendo, Cap, XVi

: Eliquum eft,ut defugiendo ocio deinceps dicad
R mus:nam fi uolumus ab immundis cogttation

. bus repurgare,atq cuftodire pracordia, & prot
teruiam carnis [ummittere , parum proderit abftinenta
ciborum & jeiuniorum frequentia,nifi ocium , parierd
defidiam fugiamus,quod malarum cogitationunt, %
omnium delitiarum,atgs flagitiorum pater eft,pudidiiz
hottis , & honeftisfimi cuiufq negocii acerrimus inimi
cus. Fugareautem ociti facile poterimus, (i digno quo’
pid opere ita femper occupati fuerimus , ut uotielcid
aduerCarius nofternos adire tentauerit , claufum aduet

fusle pedtus inueniat , intentumap negocils melioribt% |

ac przoccupatum (pitituali praefidio, 8¢ diuina culto
pramunitume Obferuat nancg asfidue inimicus utho
inueniat uacantes,fcopis mundatos,& ociof0s:guok
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