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Kurgebrauch

Eingehendere Auskunft tiber die Kurmittel, ihre Anwendung
und Wirkung sowie tiber Kurtaxe und Kurmittelpreise erteilen die
Prospekte des Arminiusbades, des Kaiser Karls=Bades und der
Liborius=Heilquelfe. Bad Lippspringe verftigt {iber vier grofie
Gruppen von Kurmitteln: Trinkkuren, Inhalationen, Bader und
Freiluft=Liegekuren, die hier kurz besprochen werden sollen.

1. Die Heilquellen.

Fiir die Trinkkuren stehen den Kurgédsten folgende vier Quellen
zur Verfiigung: Arminiusquelle, Kaiser Karls=Quelle, Liborius=
Heilquelle, Kurbrunnen,

a) Die Arminiusquelfe ist eine 21° Cels. warme, sulfatische
Bitterquelle. Sie enthdlt im wesentlichen schwefelsauern Kalk.
Dieser spaltet sich bei der L&sung in das (Schwefelsdure=) Anion
und das Calcium Kation, sodaB also zwei chemische Substanzen,
der Schwefel und das Calcium, fir die Erklarung der Wirkung der
Trinkkur in Betracht kommen. Lange Zeit wurde angenommen,
daB das Calcium den sogenannten VerkalkungsprozeB in den hei=
fenden Lungen unterstiitze und dadurch diese Heilung beschleunige.
Nach den neueren Forschungen geniigt jedoch diese Erklarung nicht.
Dem Calcium, das nach exakten Stoffwechseluntersuchungen bei der
Trinkkur vollig in den K&rper resorbiert wird, mull vielmehr ein
weitgehender Einfluf auf den Stoffwechsel und dessen Hebung zu=
geschrieben werden. Diese Erkenntnis hat neuerdings zu einer
umfangreichen Ausgestaltung der Calciumtherapie bei Lungen=
kranken gefiithrt. Bei der Behandlung von Erkrankungen der
Atmungsorgane wird daher in wadcsendem Mafe auf die Kalk=
therapie Wert gelegt, die gerade durch die Lippspringer Heilquellen
in vorziiglicher und schon lange bewihrter Form geboten wird.
Dadurdh ist aber die alte, frither off bespéttelte Lippspringer Praxis
in glanzender Weise gerechtfertigt worden. Aber iiber dem Calcium
darf nicht, wie es bis vor kurzem immer geschah, das zweite fiih=
rende Mineral der Quelle, der Schwefel, vergessen werden. Denn
er ist es, der die unmittelbare und auffillige Wirkung der Trinkkur
auf die Atmungsorgane hervorruft, weil er ein schon seit alter Zeit
geschitztes, in unsern Tagen aber vernadhldssigtes Expectorans ist.”)

Dazu kommt noch, daB die Quelle die Verdauungstitigkeit an=
regt, dadurch die Neigung der Lungenkranken zu Verstopfung
korrigiert und mithin eine geregelte Verdauung herbeifiihrt, was
um so wichtiger ist, als Lungenleidende wegen ihrer bekanntlich
notwendigen Uebererndhrung erhdhte Nahrungsmengen bewdiltigen
miissen.

by Die Kaiser Karls=Quelle dhnelt in ihrer Zusammensetzung
der Arminiusquelle. Bemerkenswert ist der Gehalt an Kieselsdure

* Wir wissen von Homer, da im Altertum zur Heilung von Atmungs=
beschwerden Schwefelddmpfe mir gutem Erfolge eingeatmet wurden, und rémische
Schriftsteller berichten, dal Atmungskranke die Nihe des Vesuvs aufsuditen, um
die dort ausstrémenden schwefligen DAmpfe einzuatmen.
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Liegehalle im Stadt. Kurwalde.

bezw. Kieselsdureverbindungen, Bestandteilen, denen sdhon seit
[dngeren Jahren von vielen Seiten die wertvollsten Eigenschaften
bei der Bekidmpfung der Erkrankungen von Atmungsorganen und
beim Aufbau bezw. der Regeneration des durch Krankheiten ge=
schwichten Ké&rpers zugeschrieben werden.

¢) Die Liborius=Heilquelle, ebenfalls eine sulfatische Bitter=
quelle, wird aufferdem am Orte vorwiegend in den zahlreichen
Fallen angewandt, wo Erkrankungen der Lunge durch Funktions=
stérungen des Magendarmtraktus kompliziert sind, und trigt so zur
Erzielung der weltbekannten Lippspringer Kurerfolge hervorragend
bei. Sie steht unter den Heilquellen, die bei Stoffwedhselkrankheiten,
Steinleiden oder Erkrankungen der Harnorgane indiziert sind, mit
an erster Stelle, und man benutzt sie neuerdings gern nach schweren
Operationen, besonders bei Frauenleiden.

d) Der Kurbrunnen ist nach der Analyse der Professoren
Dr. Fresenius und Hintz eine radioaktive sulfatische Bitterquelle,
die imstande ist, Katarrhe aller Art, insbesondere der Atmungswege,
heilend zu beeinflussen, und zwar dadurd, daB sie durch Erhohung
der alkalischen Kraft des Blutes die Tatigkeit der Schleimdriisen in
den Verdauungs= und Harn=, vorziiglich aber in den Atmungs-
organen anregt und damit die Lésung, Verfliissigung und Aus-=
scheidung krankhafter Absonderungen in milder Weise beférdert.

2. Inhalationseinrichtungen.

Inhalationseinrichtungen sind in Bad Lippspringe im Arminius=
bad und Kaiser Karls=Bad in Betrieb und zwar sind in beiden
Kurmittelhdusern (eingerichtet 1925) die neuesten Erfahrungen auf
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